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        體育署國民小學迷你足球  掀起全台灣足球運動熱潮 

 

全台灣首次規模最大，遍及 22 縣推動國小迷你足球建設工程 

響應體育署⾜球六年計畫，以擴⼤基層⾜球⼈⼝計劃的「108 年度國⺠⼩學・迷你⾜球賽」於三⽉
⼆⼗⼋⽇正式啟動。這次計畫由教育部體育署指導，中華⺠國迷你⾜球協會、動健科技主辦，將以
「22 縣市・全國主場」的理念推動，號招來⾃ 22 縣市重要的在地⾜球推動者⼀起參與本次計畫，
是台灣第⼀次規模最⼤，預期隊伍數最多的賽事推廣。主辦單位將透過計畫，以共學、共創、共享
的精神，深化各縣市的合作與資源整合，戮⼒於⾜球產業⽣態系發展，體育署署⻑⾼俊雄表⽰，
「此次計畫將從全國主場，帶動全國⾜球的運動盛況，未來更將注⼊創新創業的能量，打造台灣運
動產業的成⻑。」 
 

足球運動有助於奠定孩子健康，更發展品格教育 

四⾄⼗歲是孩童運動發展的⿈⾦時期，尤其是神經發展約在四歲時就達成⼈的 80%，⼗歲已達成⼈
的 95%以上，在這個時期的孩⼦教育應以⾝體活動為⽇常⽣活與學習為重點。⾜球運動是最有利於
奠定孩⼦在團體活動中兼具品格教育與健康的項⺫。主辦單位也是本次計畫主持⼈張武業教練表
⽰，「要發展台灣的⾜球，要從基層扎根做起，讓更多的孩⼦參與⾜球，才會有廣⼤的⽀持者，⾜
球職業與產業發展才會有機會。」中華⺠國迷你⾜球協會近年在各種幼兒⾜球賽事的推廣，包括安
聯⼈壽⼩⼩世界盃、富邦 MiNi-Cup 盃、偏鄉學校⾜球⼯程..，已成為台灣舉辦賽事場次、參賽隊伍
數最多的組織，在各項賽事中已看⾒台灣⾜球發展的潛⼒，不僅孩⼦熱衷於活動，家⻑⽐孩⼦更為
投⼊，現在會踢球教球的選⼿不怕沒有⼯作，這就是台灣正在掀起的⾜球運動⾵潮。 
 

台灣幼兒足球風潮正掀起產業的服務契機 

22 縣市全國主場將帶動全國幼兒園、國⺠⼩學對於⾜球運動的關注，也將吸引更多的孩⼦與家庭的
投⼊，隨著教育部及體育署的政策推動，更將掀起台灣的迷你⾜球的⾵潮與規模。迷你⾜球推廣⼤
使許淑華議員表⽰，「隨著迷你⾜球帶動了台灣更多家庭的參與，正提供了台灣產業新市場的切
⼝，」⾯向這個龐⼤的市場，正是搭起孩⼦從⼩與企業品牌接觸與使⽤的機會，也藉由企業的投
⼊，將轉動台灣運動產業的正向循環。2020 年東京奧運的即將來到，運動會成為國⼈關注話題，在
健康意識與科技鏈結下，預期在運動議題的延燒中帶出更多的需求，正如中華奧委會主席林鴻道特
別提到，「運動才是最好的投資。」台灣正在掀起的迷你⾜球⾵潮中，將從「22 縣市全國主場」啟
動起。 
 
 

前⾔ 
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      108 年度國民小學迷你足球競賽規程 (附件一) 
壹、 宗旨： 

推展國民小學足球運動，倡導校園運動風氣，充實學童快樂校園生活，促進團隊精神及人際關

係，廣植基礎足球運動人口。 

貳、 依據：教育部體育署 108.02.11 臺教體署學(一)字第 1080004689 號函 

參、 目的： 

教育部體育署 SH150 方案「配合縣市政府政策翻轉體育教學，運動可以改造大腦，落實學校

推動 SH150（學每週運動至少 150 分鐘），讓學生養成終身運動的好習慣」。 

肆、 實施原則： 

一、 迷你足球參加人員屬啟蒙階段，此年齡層以遊戲為主、競技為輔，規則之設計依據「器材

簡單、學習容易、活動安全、親子同樂」訂定實施內容。 

二、 考慮學童年齡而簡化、易學且兼顧安全性、趣味性，規則導引比賽活動中，控、傳、踢球

為主軸。 

伍、 組織： 

一、 指導單位：教育部體育署、中華民國足球協會 

二、 主辦單位：中華迷你足球協會 

三、承辦單位：動健科技有限公司、國立臺灣海洋大學足球隊、臺北市足球協會、新北市體育

會足球委員會、桃園市足球協會、新竹市體育會足球委員會、新竹縣立博愛國民中學、苗

栗縣體育會足球委員會、台中藍鯨女子足球隊、彰化縣體育會足球委員會、南投縣體育會

足球委員會、嘉義市體育會足球委員會、嘉義縣體育會足球委員會、臺南市體育會足球委

員會、高雄陽信銀行女子足球隊、屏東縣體育發展中心、宜蘭縣體育會足球委員會、花蓮

縣體育會足球委員會、臺東縣豐里國民小學、澎湖縣西溪國民小學、金門體育會足球運動

委員會 

四、 協辦單位：基隆市政府教育處、臺北市中正國民小學、新北市自強國民小學、桃園市足球

協會、桃園市同安國民小學、大魯閣湳雅廣場、新竹縣政府、尚順育樂廣場、雲林縣虎尾

鎮公所、月桃故事館、嘉義縣政府體育處、臺南市立後甲國民中學、高雄市政府教育局、

屏東縣長治國民中學、國立宜蘭高級中學、國立花蓮高級農業職業學校、臺東縣家庭教育

中心、澎湖縣政府教育處、國立金門大學、連江縣政府教育處 

五、 規劃督導委員會：負責學生足球之規劃與推動、競賽規程之訂（修）定、督導、諮詢、重

要決策事項。其組織由教育部體育署學校體育組代表人員、承辦單位及足球運動之學者、

專家組成。 

六、 執行小組：辦理學生足球賽辦法之規劃與推動、協助教師增能、教練及裁判等人員教育訓

練事宜。成員由主辦單位、秘書處、執行分組等相關人員擔任。包括賽事宣傳招生、賽事
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舉辦執行、運動防護、裁判等。 

陸、 比賽時程、場地數與隊數限制： 

一、基隆市 

(一) 時間：108 年 10 月 26、27 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：基隆市立體育館（201 基隆市信義區信二路 40-1 號 2 樓號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

二、臺北市 

(一) 時間：108 年 9 月 14、15 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：臺北市政府府前廣場（11008 臺北市信義區市府路 1 號） 

(三) 場地數：2 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

三、新北市 

(一) 時間：108 年 10 月 19、20 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：新北市自強國小（235 新北市中和區莒光路 200 號） 

(三) 場地數：2 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

四、桃園市 

(一) 時間：108 年 6 月 22、23 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：桃園市同安國小（330 桃園市桃園區同德十一街 48 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

五、新竹市 

(一) 時間：108 年 8 月 24、25、31 日（六、日、六）、9 月 1 日（日）08:00-18:00 

(二) 地點：大魯閣湳雅廣場（300 新竹市北區湳雅街 91-2 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

六、新竹縣 

(一) 時間：108 年 5 月 11、12 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：新竹縣政府廣場（302 新竹縣竹北市光明六路 10 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

七、苗栗縣 
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(一) 時間：108 年 6 月 1、2 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：尚順育樂廣場（351 苗栗縣頭份市中央路 105 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

八、臺中市 

(一) 時間：108 年 9 月 28、29 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：臺中市民廣場（403 台中市西區公益路 163-1 號） 

(三) 場地數：2 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

九、彰化縣 

(一) 時間：108 年 10 月 26、27 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：鹿港足球公益園區（彰化縣鹿港鎮鹿東路二段 188 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十、南投縣 

(一) 時間：108 年 5 月 18、19 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：埔里綜合球場（545 南投縣埔里鎮六合路 228 號） 

(三) 場地數：2 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

十一、 雲林縣 

(一) 時間：108 年 10 月 19、20 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：虎尾鎮立體育場（632 雲林縣虎尾鎮博愛路 33-1 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十二、 嘉義市 

(一) 時間：108 年 5 月 11、12 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：月桃故事館（600 嘉義市東區保忠一街 359 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十三、 嘉義縣 

(一) 時間：108 年 6 月 22、23 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：嘉義縣立體育館（613 嘉義縣朴子市四維路一段 460 號） 

(三) 場地數：2 
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(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

十四、 臺南市 

(一) 時間：108 年 5 月 18、19 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：後甲國中體育館（701 台南市東區林森路二段 260 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十五、 高雄市 

(一) 時間：108 年 8 月 3、4 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：高雄市現代化綜合體育館（高雄巨蛋，813 高雄市左營區博愛二路 757 號） 

(三) 場地數：2 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 36 隊。 

十六、 屏東縣 

(一) 時間：108 年 9 月 21、22 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：長治國中活動中心（908 屏東縣長治鄉中興路 578 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十七、 宜蘭縣 

(一) 時間：108 年 9 月 28、29 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：國立宜蘭高中活動中心（260 宜蘭縣宜蘭市復興路三段 8 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十八、 花蓮縣 

(一) 時間：108 年 9 月 28、29 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：國立花蓮高級農業職業學校（970 花蓮縣花蓮市建國路 161 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

十九、 臺東縣 

(一) 時間：108 年 10 月 19、20 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：臺東縣家庭教育中心（950 臺東縣臺東市中華路二段 17 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

二十、 澎湖縣 

(一) 時間：108 年 6 月 1、2 日（六、日）08:00-18:00 
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(二) 地點：澎湖縣立體育場（88048 澎湖縣馬公市中華路 238 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

二十一、 金門縣 

(一) 時間：108 年 11 月 2、3 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：國立金門大學體育館（892 金門縣金寧鄉大學路 1 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

二十二、 連江縣 

(一) 時間：108 年 9 月 7、8 日（六、日）08:00-18:00 

(二) 地點：連江縣南竿體育館（連江縣南竿鄉介壽村 76 號） 

(三) 場地數：1 

(四) 隊數限制：U6 幼兒組與 U8 國小組限各 18 隊。 

柒、 領隊會議： 

一、時間：各縣市比賽前一日（星期五）14:00 

二、地點：各縣市比賽地點 

三、視實際需求再行召開。 

捌、 參賽資格： 

l 活動於 108 年 8 月 31 日前舉辦之縣市： 

一、U6 幼兒組：2012 年 9 月 1 日以後出生者。 

二、U8 國小組：2010 年 9 月 1 日以後出生者。 

l 活動於 108 年 9 月 1 日後舉辦之縣市： 

一、U6 幼兒組：2013 年 9 月 1 日以後出生者。 

二、U8 國小組：2011 年 9 月 1 日以後出生者。 

玖、 賽事實施方式： 

一、採循環賽制，每場比賽 20 分鐘不分上、下半場，每場間隔準備 5 分鐘。 

二、場地器材： 

(一) 球場：充氣圍欄式球場鋪設人造草皮 

1. 大：長 20 公尺，寬 12 公尺。採單一場地縣市同時適用 U6 幼兒組與 U8 國小組。

採雙場地縣市為 U8 國小組專用場地。 

2. 小：長 13 公尺，寬 8 公尺。採雙場地縣市為 U6 幼兒組專用場地。 

(二) 球門：寬 3 公尺，高 2 公尺。 

(三) 比賽用球：Molten 國際認證 3 號（U6 幼兒組使用）、4 號（U8 國小組使用）足球。 
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壹拾、 參賽獎勵：第 1 至 4 名頒發獎牌、獎狀以資獎勵。 

壹拾壹、 報名方式： 

一、報名時間： 

(一) 基隆市：108 年 9 月 25 日(三)中午 12 時起至 10 月 14 日(一)下午 4 時止。 

(二) 臺北市：108 年 8 月 14 日(三)中午 12 時起至 9 月 2 日(一)下午 4 時。 

(三) 新北市：108 年 9 月 18 日(三)中午 12 時起至 10 月 7 日(一)下午 4 時止。 

(四) 桃園市：108 年 5 月 22 日(三)中午 12 時起至 6 月 10 日(一)下午 4 時止。 

(五) 新竹市：108 年 7 月 23 日(三)中午 12 時起至 8 月 12 日(一)下午 4 時止。 

(六) 新竹縣：108 年 4 月 17 日(三)中午 12 時起至 4 月 29 日(一)下午 4 時止。 

(七) 苗栗縣：108 年 4 月 30 日(三)中午 12 時起至 5 月 20 日(一)下午 4 時止。 

(八) 臺中市：108 年 8 月 28 日(三)中午 12 時起至 9 月 16 日(一)下午 4 時止。 

(九) 彰化縣：108 年 9 月 25 日(三)中午 12 時起至 10 月 14 日(一)下午 4 時止。 

(十) 南投縣：108 年 4 月 17 日(三)中午 12 時起至 5 月 6 日(一)下午 4 時止。 

(十一) 雲林縣：108 年 9 月 18 日(三)中午 12 時起至 10 月 7 日(一)下午 4 時止。 

(十二) 嘉義市：108 年 4 月 17 日(三)中午 12 時起至 4 月 29 日(一)下午 4 時止。 

(十三) 嘉義縣：108 年 5 月 22 日(三)中午 12 時起至 6 月 10 日(一)下午 4 時止。 

(十四) 臺南市：108 年 4 月 17 日(三)中午 12 時起至 5 月 6 日(一)下午 4 時止。 

(十五) 高雄市：108 年 7 月 2 日(三)中午 12 時起至 7 月 22 日(一)下午 4 時止。 

(十六) 屏東縣：108 年 8 月 21 日(三)中午 12 時起至 9 月 9 日(一)下午 4 時止。 

(十七) 宜蘭縣：108 年 8 月 28 日(三)中午 12 時起至 9 月 16 日(一)下午 4 時止。 

(十八) 花蓮縣：108 年 8 月 28 日(三)中午 12 時起至 9 月 16 日(一)下午 4 時止。 

(十九) 臺東縣：108 年 9 月 18 日(三)中午 12 時起至 10 月 7 日(一)下午 4 時止。 

(二十) 澎湖縣：108 年 5 月 1 日(三)中午 12 時起至 5 月 20 日(一)下午 4 時止。 

(二十一) 金門縣：108 年 10 月 2 日(三)中午 12 時起至 10 月 21 日(一)下午 4 時止。 

(二十二) 連江縣：108 年 8 月 7 日(三)中午 12 時起至 8 月 26 日(一)下午 4 時止。 

二、報名地點：採網路報名，請至中華民國迷你足球協會官網，網址為 www.ttwfa.com。 

三、報名手續： 

(一) 每隊需登錄領隊、教練、管理各 1 名。（可同一人，但建議至少由 2 位不同人員擔任，

並確保聯絡管道有效。）每隊登錄球員至少 7 名，至多 10 名。 

(二) 線上報名後可 Email 確認報名手續是否完成。未繳交報名表及資料未完整視同未報

名。Email：roc.minisoccer@gmail.com。 

四、本活動免報名費。 

五、本活動依據中華民國「個人資料保護法」（以下簡稱個資法）第 8 條及第 9 條規定蒐集報名
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本活動人員個人資料，凡報名本活動者視同當事人同意提供相關資料作為本會籌辦本次活

動與通知日後舉辦相關活動之用，請於報名時提供當事人正確的個人資料，若您提供錯

誤、不實或不完整的資料，您將損失相關權益。本會辦理活動涉及個資法的處理方式，請

參考：https://goo.gl/k2DH7f。 

六、賽程於活動前 5 天公告於： 

(一) 中華民國迷你足球協會網站：www.ttwfa.com 

(二) 中華民國迷你足球協會臉書粉絲專頁：www.facebook.com/rocminisoccer 

(三) 中華民國迷你足球協會專屬 APP：https://goo.gl/bCfeiV 

壹拾貳、 競賽內容： 

一、依本協會修訂國際足球（FIFA）五人制足球簡易規則精神執行比賽。 

二、競賽制度： 

(一) 縣市賽：每一球隊至少比賽 2 場，依承辦單位制定賽程採適宜賽制。 

註：如未達 3 隊時，由承辦單位訂定適宜賽制。 

(二) 採單循環賽積分制，勝 1 場得 3 分、敗 1 場得 0 分、和局各得 1 分，積分較多者勝

出。如 2 隊(含)以上積分相同時則依據下列順序判別。（相關計算至進球數時，若有遇

到棄權球隊則全部球隊與該球隊進球數都不列入計算。） 

1. 比賽結束為和局時，不延長加時比賽，直接比踢罰點球 1 球決勝負。（惟僅提供循

環賽中 2 隊積分相同時，便於判定何者為勝） 

2. 2 隊積分相同時，勝隊佔先。 

3. 3(含)隊以上積分相同時，依據下列順序判斷名次。 

(1) 該循環賽中相關球隊比賽之正負球差多者佔先。 

(2) 該循環賽中相關球隊比賽之進球數多者佔先。 

(3) 該循環賽中全部球隊比賽正負球差多者佔先。 

(4) 該循環賽中全部球隊比賽之進球數多者佔先。 

(5) 抽籤決定。 

(三) 比賽中棄權或被裁定奪權球隊，除該隊已賽成績不予計算外，並取消該隊未賽之賽

程，其相關球隊之得失分不計算。 

壹拾參、 申訴： 

一、比賽期間，雙方若對對方球員資格有疑義，應由總教練依下列方式提出。在不影響球賽進

行原則下，工作人員得對有疑義球員「拍照」存證，以待查驗。 

(一) 比賽未開賽前：若對對方出賽球員資格有疑義，由總教練當場向現場執行小組提出。 

(二) 比賽開賽後：由總教練於主審裁判宣布比賽結束前，以口頭方式先向主審裁判提出，

併經總教練簽章之申訴書、相關證明文件與保證金新臺幣 1 萬元整，繳交予現場監場
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人員。 

二、比賽結束後，若對其他球隊之參賽球員資格有疑義，應由球隊領隊或教練代表檢齊經總教

練簽章之申訴書，併同保證金新臺幣 1 萬元整，函報承辦單位，主辦單位於收受理之翌日

起 7 日內，提請督導委員會審議。 

三、有關競賽上所發生之問題，應依迷你足球競賽規程規定辦理。規則無明文規定者，應於該

場比賽結束前提出申訴，並於 30 分鐘內，繳交經總教練簽章之書面及相關證明文件，併同

保證金新臺幣 1 萬元整，繳交予現場監場人員；若以口頭方式或未依規定提出時，不予受

理。 

四、有關競賽之爭議或違規等事項，由督導委員會審議，並依決議辦理。 

五、督導委員會審議之議決為最終判決。 

六、申訴理由未成立時，沒收其保證金，充作比賽經費。 

七、申訴書如附件，或在此下載：https://goo.gl/9O2cOK） 

壹拾肆、 注意事項： 

一、參加球隊膳食及交通自理。 

二、報名隊數不足 3 隊時，併入其他組比賽或取消該組比賽。 

三、球員按規定穿著比賽統一服裝，否則一律取消參賽資格。（請各隊自備比賽球衣與不同顏色

的背心。） 

四、各隊應於排定賽程時間前半個小時報到，逾比賽時間 5 分鐘未出場者該場 

以棄權論，比數以 2：0 計。 

壹拾伍、 請領隊、教練或管理攜帶本人身分證明文件或健保卡，至大會報到處代表球隊報到。另請

準備由政府核發的球員身分證件（如身分證、健保卡、護照等，在學證明與學生證僅作為學籍

證明使用）備查。 

壹拾陸、 活動中肖像權授權： 

參加活動所有人員同意本會於本次活動期間拍攝動態與靜態影像記錄，及著作法賦予本會作為

著作人所擁有之權益，並在尊重參加人員個人形象前提下，同意授權將記錄結果用於本次活動

報告、相關活動網站發表與日後同性質活動之宣傳，但不得發表於非正當管道（例如情色書刊

或網站、交友網站或違反社會風俗之貼圖網站等），如有此情況發生當事人得以立即終止主辦

單位使用其肖像權。 

壹拾柒、 附則： 

一、參賽球隊除應遵守本競賽規程規定外，更應遵守各該運動團隊之管理等相關規定。 

二、比賽時，球員需穿戴長襪、護脛，禁止穿著鋁釘、金屬釘、活動釘球鞋，禁止配戴任何眼

鏡，可自由使用頭套、護肘、護膝等防護器材。球隊球衣建議胸前應整齊統一以中文繡印

隊名，背後球衣號碼清晰。 
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三、比賽球隊依賽程公告時間向大會記錄組報到。 

四、球隊登錄報名比賽之隊職員始能進入選手席，其他未註冊報名人員不得進入。對於在選手

席上方或附近區域之喧嘩情形，雙方隊職員有協助減低事故發生之義務。 

五、比賽期間發生球員受傷需及時處理受傷部位時，裁判得強制受傷方球隊更換球員，期間消

耗時間不計入該隊傷停時間。 

六、比賽除暫停需要，各隊之領隊、總教練、教練或管理，不得任意走出選手席。若球賽中發

生爭議，促請裁判裁決時，限總教練一人進入球場，否則裁判不予受理。 

七、主辦單位得因比賽場次、氣候、延賽等實際情況，考量繼續比賽或調整比賽時間，球隊不

得提出異議。 

八、各隊教練應對球員加強宣導運動禁藥管制相關知識，並轉知球員若就醫需服藥時，須提醒

醫護人員，運動員不得使用含有運動禁藥成分之藥品。 

壹拾捌、 本競賽規程如未盡事宜，由主辦單位修訂後報請教育部體育署備查後實施。 
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中華民國迷你足球 簡易規則 
規劃原則： 

◆ 迷你足球參加人員屬啟蒙階段，此年齡層應以遊戲為主競技為輔，規則之設計依據『器

材簡單、學習容易、活動安全、親子同樂』訂定實施內容。  

◆ 考慮學童年齡而簡化、易學且兼顧安全性、趣味性，規則導引比賽活動中控、傳、踢球

為主軸。 

依  據： 中華民國迷你足球協會（以下簡稱本會）修訂國際足總（FIFA）五人制足球簡易規則精

神執行比賽。 

壹. 球  場：充氣圍欄式球場鋪設人造草皮 

一. 大：長 20 公尺，寬 12 公尺 

二. 小：長 13 公尺，寬 8 公尺 

貳. 球  門：比賽規格寬 3 公尺，高 2 公尺 

參. 比 賽 球： 

◈ 【U6】採用安全性高軟式 3 號足球。 

◈ 【U8】採用五人制低彈跳 4 號足球。  

肆. 球員人數： 每隊登錄球員 10 人，不得少於 7 人；男、女生不限；比賽時每隊上場選手 5 名，

球員 4 名、守門員 1 名。 

伍. 球員裝備：  

◈ 同一球隊之球衣要相同，並需有號碼區分（可以號碼衣替代）。 

◈ 需穿戴長襪、護脛，可自由使用頭套、護肘、護膝等防護器材。 

◈ 禁止穿著鋁釘、金屬釘、活動釘球鞋出賽。 

◈ 禁止配戴任何眼鏡出賽。 

陸. 比賽賽制： 

一. 循環賽： 

勝 1 場得 3 分、敗 1 場得 0 分、和局各得 1 分，以積分多寡判定。如 2 隊(含)以上積分相

同時依據下列順序判別。（相關計算至進球數時，若有遇到棄權球隊則全部球隊與該球隊進

球數都不列入計算）。 

(一) 比賽結束為和局時，不延長加時比賽，直接比踢罰球點 1 球決勝負。（惟僅提供循環

賽中 2 隊積分相同時，便於判定何者為勝） 

(二) 2 隊積分相同時，勝隊佔先。 

(三) 3(含)隊以上積分相同時，依據下列順序判斷名次。 

1. 該循環賽中相關球隊比賽之正負球差多者佔先。 
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2. 該循環賽中相關球隊比賽之進球數多者佔先。 

3. 該循環賽中全部球隊比賽正負球差多者佔先。 

4. 該循環賽中全部球隊比賽之進球數多者佔先。 

5. 抽籤決定。 

二. 淘汰賽：每場比賽 20 鐘（裁判計時為準），不分上、下半場。比賽結束為和局，以踢罰點

球 1 球決定勝負。 

柒. 裁判執法： 

一. 依據五人制足球規則精神執行比賽（需於賽前召開裁判、教練聯席會議，統一執法標

準），為求比賽順利並流暢進行，裁判有權降低相關規則處罰條例，並以球員安全維護為

優先考量。 

二. 比賽不使用『累計犯規規則』、『合法衝撞』條款，絕對不允許衝撞、鏟球、危險性動

作，裁判將對相關犯規加重處罰（黃牌警告、紅牌離場）。 

(一)黃牌警告：球員於同一場比賽有 2 張黃牌，須立即離場。 

(二)紅牌警告：球員判罰離場，於 2 分鐘(或對方得分)以後才可替補球員。 

三. 犯規（判罰自由球）：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危險動作、鏟球、

推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害性之意圖暨行為。 

捌. 球員替換： 

一. 球員替換不限人次，可自行更換球員。比賽球員須先退場，替補球員才可進場。 

二. 替換球員須於替補區進行。 

玖. 界外球：球需依界外區域用腳踢球入場。  

壹拾. 球門球：球需在己方罰球區範圍內用手擲出罰球區。 

壹拾壹. 罰點球： 

一. 守方於罰球區內，以不正當方式阻擋球與球門之間前進路線判罰點球。 

二. 由對方球員罰點球（球需在靜止狀態），踢入球門得 1 分。 

壹拾貳. 其他： 

本活動以推廣為主，規則依據五人制足球規則精神執行比賽，隊友回傳球給守門員部分次

數不限制，守門員接隊友回傳球能用手接球。	  
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108 年度國民小學迷你足球 申訴書 
申訴理由  

發生時間  發生地點  

申訴事實 

 

證 件 或 
證    人 

 

申訴單位 領隊或（總）教練（簽名）： 

申訴時間     年    月    日    時    分 

大  會 
判  決 

 

主辦單位： 


