
2019年讀賣巨人臺南棒球小學堂活動資訊 

一、 活動目的：為推廣基層棒球運動發展，特別邀請曾任 WBSC U12世界盃少棒錦標賽 

              日本國家隊總教練仁志敏久先生來台傳授與教練經驗的分享，以期提昇 

              國內基層棒球教練教學知能與少棒球員運動知識與技術的提升。 

二、主辦單位：臺南市政府、中華民國棒球協會。 

三、實施對象：國小少棒隊教練及社區少棒球員，或有志學習相關知識之社會大眾。 

四、活動資訊： 

【教練講習營】 

時間：108年6月29日，14:00～16:00。 

人數：國小少棒教練30名。 

地點：臺南老爺行旅5F會議廳。（台南市東區中華東路一段368號） 

【少棒訓練營】 

時間：6月30日 

梯  次 報到時間 訓練營時間 離營時間 備註 

第一梯次 08時30分 09時00分 12時00分  

第二梯次 13時30分 14時00分 17時00分  

人數：每梯次社區少棒球員50名 

地點：臺南市崇明國中棒球場。(臺南市東區崇明路700號，電話: 06-290-7261) 

五、授課教練: 曾任 WBSC U12世界盃少棒日本國家隊總教練仁志敏久先生。 

六、授課內容： 

【教練講習營】 

(1)如何讓小朋友對棒球保持興趣。 

(2)球場的禮儀。 

(3)基礎訓練、暖身及收操、投球及接球守備的指導方法。 

(4)運動傷害預防。 

(5)飲食及營養。 

【少棒訓練營】 

(1)相見歡及身體的使用方式。 

(2)投球、接球的教學。 

(3)接球、傳球的教學。 

(4)打擊方式教學，抛球餵球打擊。 

(5)若仍有剩餘時間，將進行跑壘教學。 

七、報名方式及截止時間： 

（一） 請將本報名表以電子郵件方式於108年6月14日（星期五）中午12時前回傳電子信箱：

jj168jj168jj@gmail.com，待承辦人回覆後，即完成報名手續。 

（二） 錄取名單將於6月14日下午5時前公布於臺南市體育處網站。 

八、備註事項： 

（一） 參加訓練營之學員請自備訓練裝備（例如：球帽、球衣、球褲、手套及球鞋）。 

（二） 參加本活動之教練及球員，全員皆辦理保險。 
(保險法第107條第一項修正條文規範：以未滿15歲之未成年人為被保險人訂立之人壽保險契約，其死

亡給付於被保險人滿15歲之日起發生效力；被保險人滿15歲前死亡者，保險人得加計利息退還所繳保

險費，或返還投資型保險專設帳簿支帳戶價值。) 



2019年讀賣巨人臺南小學堂-訓練營 報名表（個人、教練） 

姓名  生日 年    月    日 

身份證字號  就讀學校  

身高 cm 體重 kg 

身份  
聯絡 

電話 

（H） 

（M） 

緊急聯絡人  
聯絡 

電話 

（H） 

（M） 

通訊地址  

個人 E-mail  

 參加項目:  □講習營    □訓練營第一梯次  □訓練營第二梯次   

備    註 

一、填妥後，請以電子郵件方式將本報名表於108年6月14日（星期五）中 

午12時前傳送，待承辦人回覆後，即完成報名手續。 

(一) 電子郵件：jj168jj168jj@gmail.com。 

(二) 錄取名單將於截止日下午5時前公布於臺南市體育處網站 

(http://www.sports.tn.edu.tw/html/main) 

二、報到時間地點： 

【教練講習營】 

時間：108年6月29日，13:30 

地點：臺南老爺行旅5F會議廳。（台南市東區中華東路一段368號） 

【少棒訓練營】 

時間：6月30日 

梯  次 報到時間 訓練營時間 離營時間 

第一梯次 08時30分 09時00分 12時00分 

第二梯次 13時30分 14時00分 17時00分 

地點：臺南市崇明國中棒球場 

(台南市東區崇明路700號，電話: 06-290-7261) 

三、訓練營少棒學員請自備訓練裝備。 

四、若有任何疑問，請電（06）215-7691轉223，本處將為您說

明。 

註記:本人報名資料僅供主辦單位辦理本活動使用。 

 

 

 

 

 

 



 2019年讀賣巨人臺南小學堂-訓練營 報名表（團體） 
 

學校/球隊名稱  

參加梯次 
□ 第一梯次 

□ 第二梯次 

 

連絡人   

電話/手機   

E-mail   

編號 姓名 出生日期 身份證字號 就讀學校 年級  

1 

      

緊急聯絡人 緊急聯絡電話 身高 體重 備註  

      

編號 姓名 出生日期 身份證字號 就讀學校 年級  

2 

      

緊急聯絡人 緊急聯絡電話 身高 體重 備註  

      

編號 姓名 出生日期 身份證字號 就讀學校 年級  

3 

      

緊急聯絡人 緊急聯絡電話 身高 體重 備註  

      

編號 姓名 出生日期 身份證字號 就讀學校 年級  

4 

      

緊急聯絡人 緊急聯絡電話 身高 體重 備註  

      

編號 姓名 出生日期 身份證字號 就讀學校 年級  

5 

      

緊急聯絡人 緊急聯絡電話 身高 體重 備註  

      

 


