
2019年 6月 19日 

弘前市文化體育課編制 

 

弘前市誕生 130週年紀念活動 第 17屆弘前白神蘋果馬拉松 

活動內容介紹（概要版） 

 

1．主辦方 

 弘前市/西目屋村/弘前市教育委員會/（公益財團法人）弘前市體育協會/（株式會社）東奧日報社/弘前

白神蘋果馬拉松組織委員會（主负责：弘前白神蘋果馬拉松執行委員會） 

 

2．時間 

2019年 10月 6日（星期日） ※雨天照常進行 

 

3．会场 

青森縣弘前市下白銀町 市立觀光館追手門廣場 

 

4．項目 

項目 參賽要求 報名費 起跑時間 紀念品 

全程馬拉松 年滿 18 歲 

（高中生不可） 

4,500日幣 9:00 紀念款浴巾 

免費溫泉入浴券 

半程馬拉松 年滿 18 歲 

（高中生不可） 

4,000日幣 9:15 紀念款浴巾 

免費溫泉入浴券 

10公里 高中生以上 3,000日幣 10:30 紀念款毛巾 

5公里 高中生以上 2,500日幣 10:15 紀念款毛巾 

3公里 
高中生以上 1,500日幣 9:35 紀念款手帕 

初中生 1,000日幣 9:25 

小學生 1,000日幣 9:35 

※學齡前兒童不可參加。 

 

5．路線 

全馬半馬起點          全馬終點 

“弘前消防本部”    “追手門廣場” 

 

“城西大橋” 

↓↑ 

“茜橋” 

↓↑ 

“五代” 



↓↑ 

“兼平” 

↓↑ 

“如來瀨” 

↓↑ 

半馬終點/全馬折返點 

“西目屋村” 

6．比賽規則 

 以 2019年度日本田徑競技聯盟規則及本大會規定為準。 

 

7．頒獎 

 對各項目的前 6名進行頒獎。（3公里高中生以上項目不進行頒獎。） 

 全馬折返點附近設有計時用晶片感應墊。未通過晶片感應墊者將不作為頒獎對象，敬請知悉。 

 

8．特別獎 

 ①全馬 5小時以內完賽者可參加抽選會，贏取 2名受邀參加那霸馬拉松的名額。 

 ②所有項目均有摸彩。摸彩活動在追手門廣場和西目屋會場進行。 

 

9．參賽資格 

①對自己的健康有信心，能在規定時限內完賽者。 

②可在規定時限內完賽者（全馬 6小時以內，半馬 3 小時以內）。 

無法在規定時限內通過各關門的選手，或在關門以外賽段明顯落後無法完賽的選手，請終止比賽並

服從工作人員指揮乘坐收容車。 

③10公里、5公里、3公里項目的參加者應為可在全馬規定時限內完賽者。 

④視障選手等的陪跑員可免交報名費。但需交納 100 日幣購買意外保險。 

⑤學齡前兒童、輪椅使用者不可參加本次比賽。不允許寵物陪跑。 

 

10．時間記錄 

①各項目全部採用晶片計時。請務必在起跑前將與號碼布同時發放的晶片用鞋帶繫於腳上。 

②完賽后，請務必將晶片歸還至回收處。如未歸還晶片，主辦方將向您收取相應費用。 

③未參賽者及中途棄權者，請將晶片歸還至大會事務局。 

 

 

11．注意事項 

①紀念品於比賽當天在會場內發放。 

②所有完賽者的時間紀錄冊將於比賽當天在大會本部銷售。 

③大會事務局將為各位參賽者準備免費的停車位，但因數量有限，請您盡可能乘坐公共交通前往會

場。 



④各項目起跑前，請至少提前 10分鐘到達起跑集合地點。 

⑤現場無法搭建私用帳篷，敬請知悉。 

⑥現場設有行李寄存處，但無法寄存貴重物品。貴重物品請自行保管。 

⑦因半馬路線為單程，參賽選手的隨身行李將由事務局統一運送至半馬終點。 

半馬完賽後，有免費巴士返回追手門廣場。 

 

12．前夜祭 

時間：2019年 10月 5日（星期六）17:00開始  

地點：笹森紀念體育館內 

    邊欣賞津輕三味線的演奏，邊與其他跑者交流心得。 

 

13．報名條款 

  報名即視為同意以下報名條款及比賽規則： 

①報名后不可變更參加項目、紀念品及參賽者姓名，亦不可取消報名； 

②虛報年齡、性別者或未報名者無法參加比賽。確認存在虛報信息時，將取消該參賽者的參賽資格或

所獲名次； 

③出於安全或大會運營方面的考慮，主辦方有權終止比賽； 

④針對大會過程中參賽者出現的傷病及物品丟失等其他事故，主辦方除採取應急措施外概不負責； 

⑤如出現事故或傷病，主辦方將在所購保險的承保範圍內進行處理。活動當天，請隨身攜帶健康保險

卡（複印件亦可）； 

⑥您在比賽過程中的影像、照片、報道或紀錄等可能會在電視、報紙、雜誌、網路等上被報道，相關

權利歸主辦方所有； 

⑦參賽者的個人信息僅限於主辦方郵寄資料或提供資訊時使用； 

⑧未通過關門者、中途棄權者或被醫生叫停者將無法獲得紀錄證明； 

⑨禁止使用無人飛行載具（無人飛行器等）拍照或攝影； 

⑩大會取消等時計劃通過電子郵件進行通知。請在報名時填寫您的電子信箱（任意填寫）。 


