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中華奧會於 2011 年起即以「健康、活力、新契機」為主題，開辦國內首次探討

婦女與運動議題之「國際婦女與運動研討會」，課程內容嚴謹豐富，不僅呼應國

內推動性別主流化之政策，且符合國際奧會積極推動婦女參與運動之策略，深獲

各界好評及國際上之讚許，因而獲得體育署肯定，鼓勵爾後持續辦理。 嗣後，

即以每兩年一次的頻率陸續舉辦，直至今年將是第 5 屆舉辦國際婦女與運動研討

會。 

自 2015 年聯合國提出「2030 可持續發展議程」，議題包含社會、經濟與環境三

大面向，並以人類、地球、繁榮、和平、夥伴關係為核心價值，提出 17 項目標

及 169 項細項目標。 其中，目標五為「實現性別平等與婦女賦權」，並在此目標

中指出女性在政治與經濟的參與尚有提升的空間，此外亦關注女性遭遇肢體與性

暴力的議題。 因此，聯合國婦女署將「提升女性政治參與暨領導力」以及「女

性經濟賦權」列為核心項目。 同時，也強調男性在性別平等議題的參與。 爰此，

本年度規劃以「女性培力：永續發展」（Women: The Makers of Sustainable 

Development in Sport） 

  

一、會議日期：108 年 9 月 10〜11 日（星期二、三） 

二、會議地點：凱達大飯店 3 樓宴會二廳（台北市萬華區艋舺大道 167 號） 

三、會議主題：女性培力：永續發展（Women: The Makers of Sustainable 

Development in Sport） 

四、會議子題： 

(一) 女性賦權與領導統御（Empowerment and Leadership）； 

(二) 健康促進與終生學習（Health Promotion and Lifelong Learning）； 

(三) 多元與安全的運動環境（Safe Sport）。 



五、參加對象：80 人，額滿為止。 

(一) 各體育運動組織機構相關從業人員 

(二) 各級教師、選手及教練 

(三) 大專校院學生 

五、舉辦方式：  

(一) 專題演講：3 場 

(二) 專題討論：2 場 

(三) 經驗分享：2 場 

(四) 海報論文發表：徵求與本次研討會主題相關之論文摘要發表，由本會

評選兩名優選及佳作若干名，論文佳作將頒發獎狀。   

六、網路報名連結：https://forms.gle/QqJbbbEjbsr6aLEA8 

https://forms.gle/QqJbbbEjbsr6aLEA8

