
基隆市 1 0 8 年度基層運動選手訓練站田徑區域性對抗賽競賽規程 

一、宗 旨： 

(一) 增加本市田徑基層運動選手訓練站培訓選手比賽經驗、促進基層訓練站選手持續參        

與運動訓練興趣及增進區域性田徑運動交流。 

(二) 依據基隆市政府108年7月30日基府教體參字第1080254877A號函辦理。 

二、指導單位：教育部體育署 

三、主辦單位：基隆市政府 

四、承辦單位：基隆市南榮國民中學 

五、協辦單位：基隆市田徑委員會、基隆市中小學體育促進會、基隆市體育會、基隆市體育 

              場、中山高中、基隆女中 

六、比賽日期：108年11月18~11月19日（星期一、二） 

七、比賽地點：基隆市綜合運動場 

八、組別及項目： 

組別 項目 

國小六年級 

男子組 

60 公尺、100 公尺、200 公尺、跳高、跳遠、壘球擲遠、推鉛球（6P）、 

4×100公尺、4×200公尺(接力可由五年級組男生支援) 

國小六年級 

女子組 

60 公尺、100 公尺、200 公尺、跳高、跳遠、壘球擲遠、推鉛球（6P）、 

4×100公尺、4×200公尺(接力可由五年級組女生支援) 

國小五年級 

男子組 

60 公尺、100 公尺、跳高、跳遠、推鉛球（6P） 

國小五年級 

女子組 

60 公尺、100 公尺、跳高、跳遠、推鉛球（6P） 

國中 

男子組 

100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、跳高、跳遠、推鉛

球（5Kg）、擲標槍（0.7Kg）、擲鐵餅（1.5Kg）、鏈球（5Kg）、4×100公

尺、4×400公尺 

國中 

女子組 

100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、跳高、跳遠、推鉛

球（3Kg）、擲標槍（0.5Kg）、擲鐵餅（1Kg）、鏈球（3Kg）、4×100公尺、

4×400公尺 

高中 

男子組 

100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、5000 公尺、跳高、

跳遠、推鉛球（6Kg）、擲標槍（0.8Kg）、擲鐵餅（1.75Kg）、鏈球（6Kg）、

4×100公尺、4×400公尺 

高中 

女子組 

100 公尺、200 公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、5000 公尺、跳高、

跳遠、推鉛球（4Kg）、擲標槍（0.6Kg）、擲鐵餅（1Kg）、鏈球（4Kg）、 

4×100公尺、4×400公尺 

九、參加資格： 



(一) 108年本市設立之田徑基層運動選手訓練站，均需報名參賽。 

(二) 本賽事成績列為109年度基層運動選手訓練站設站參考。 

(三) 邀請鄰近縣市學校參加。 

十、競賽方法： 

(一) 註冊：以【校】為報名參賽單位，每組每校只限報1 隊。 

(二) 參加項目：每組各項不限報名人數，每人至多可註冊單項2 項。 

(三) 田賽：國小組除跳高外，其餘項目均以預賽(二跳、擲)、決賽(二跳、擲)；國、高中

組照正式規則預賽(三跳、擲)、決賽(三跳、擲)。 

(四) 各組各項競賽前8名，由大會發給成績證明。 

十一、單位報到：請於108 年 11 月 15 日（五）上午10:30~11:00 至南榮國中報到。 

十二、技術會議：108 年 11 月 15 日（五）上午11:00南榮國中二樓圖書室。 

十三、報名辦法：報名時間自即日起至108年10月18日（五）下午16時止，填妥報名表並核章 

      後將正本寄送至基隆市南榮國中學務處鄭建民主任收(基隆市南榮路319巷36號)；報名 

      表電子檔請另寄送電子信箱：jjm600216@yahoo.com.tw。有任何問題請洽南榮國中學 

      務處鄭建民主任，連絡電話：0913789765。(逾時不候) 

十四、獎勵： 

(一) 比賽各組：  

1. 團體錦標：各組獎盃頒至第六名 

2. 個人賽：各組獎狀頒至第八名 

(二) 團體錦標每組實際出賽三隊取兩名；四隊取三名；五隊取四名，依此烈推團體取至        

第六名。 

(三) 錦標成績計算方式： 

3. 第一名四分，第二名二分，第三名一分。(接力視為單項競賽) 

4. 錦標名次之判定，以各組各單項獲得之分數相加，總分最多之單位為第一名，次多

單位為第二名，以此類推名次，如二個或三個以上單位，所得總分相同時，以各單

項在該項錦標中獲得名次最高名次之多寡判定，如總分再相等得以次高名次判定依

此類推判定名次。 

十五、請各單位務必參加108年11月18日上午08：30開幕典禮。 

十六、競賽規則：採用中華民國田徑協會審定之最新田徑規則。 

十七、本競賽承辦學校及相關工作人員得依相關規定報請主管機關辦理敘獎。 

十八、本競賽要點由承辦單位陳報基隆市政府教育處核定後實施，如有未盡事宜，大會得隨 

      時修正通知。 

mailto:jjm600216@yahoo.com.tw


基隆市 108年度基層運動選手訓練站田徑區域性對抗賽報名表 

學校  

領隊  教練  管理  

組別 □國小五年級男子組□國小五年級女子組

□國小六年級男子組□國小六年級女子組

□國中男子組      □國中女子組 

□高中男子組      □高中女子組 

隊長  

承辦人  連絡電話  

參加接力請在此打勾：   □4×100公尺    □4×200公尺    □4×400公尺 

項目代碼(請填代碼) 

01 

02 

03 

60公尺 

100公尺 

200公尺 

04 

05 

06 

400公尺

800公尺 

1500公尺 

07 

08 

09 

5000公尺 

跳高 

跳遠 

10 

11 

12 

鉛球 

壘球 

鐵餅 

13 

14 

標槍 

鏈球 

編號 姓名 
報名 

項目 

參考 

成績 

報名 

項目 

參考 

成績 
身分證字號 

出生年月日 

(請用民國) 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

承辦人：                        主任：                       校長： 

*成績在徑賽分秒 13分 55秒 20請以 13.55.20代表，田賽距離 15公尺 30請以 15.30代表。 



 

11月 18日(星期一) 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

 09：00 小五女 60公尺 預賽   0+8 

 09：10 小五男 60公尺 預賽   0+8 

 09：20 小六女 60公尺 預賽   0+8 

 09：30 小六男 60公尺 預賽   0+8 

 09：40 國女 400公尺 預賽   0+8 

 09：50 國男 400公尺 預賽   0+8 

 10：00 高女 400公尺 預賽   0+8 

 10：10 高男 400公尺 預賽   0+8 

 10：20 小五女 100公尺 預賽   0+8 

 10：30 小五男 100公尺 預賽   0+8 

 10：40 小六女 100公尺 預賽   0+8 

 10：50 小六男 100公尺 預賽   0+8 

 11：00 國女 100公尺 預賽   0+8 

 11：10 國男 100公尺 預賽   0+8 

 11：20 高女 100公尺 預賽   0+8 

 11：30 高男 100公尺 預賽   0+8 

 11：40 小六女 4*100公尺 預賽   0+8 

 11：45 小六男 4*100公尺 預賽   0+8 

 11：50 國女 4*100公尺 預賽   0+8 

 11：55 國男 4*100公尺 預賽   0+8 

 12：00 高女 4*100公尺 預賽   0+8 

 12：05 高男 4*100公尺 預賽   0+8 

中午 

 13：30 國女 400公尺 決賽    

 13：35 國男 400公尺 決賽    

 13：40 高女 400公尺 決賽    

 13：45 高男 400公尺 決賽    

 13：55 國女 1500公尺 決賽    

 14：05 國男 1500公尺 決賽    

 14：15 高女 1500公尺 決賽    

 14：25 高男 1500公尺 決賽    



 14：35 小五女 100公尺 決賽    

 14：40 小五男 100公尺 決賽    

 14：45 小六女 100公尺 決賽    

 14：50 小六男 100公尺 決賽    

 14：55 國女 100公尺 決賽    

 15：00 國男 100公尺 決賽    

 15：05 高女 100公尺 決賽    

 15：10 高男 100公尺 決賽    

 15：20 小六女 4*100公尺 決賽    

 15：25 小六男 4*100公尺 決賽    

 15：30 國女 4*100公尺 決賽    

 15：35 國男 4*100公尺 決賽    

 15：40 高女 4*100公尺 決賽    

 15：45 高男 4*100公尺 決賽    

11月 19日(星期二) 

 09：00 小五女 60公尺 決賽    

 09：05 小五男 60公尺 決賽    

 09：10 小六女 60公尺 決賽    

 09：15 小六男 60公尺 決賽    

 09：25 國女 800公尺 預賽    

 09：35 國男 800公尺 預賽    

 09：45 高女 800公尺 預賽    

 09：55 高男 800公尺 預賽    

 10：10 高女 5000公尺 決賽    

 10：40 小六女 200公尺 預賽    

 10：50 小六男 200公尺 預賽    

 11：00 國女 200公尺 預賽    

 11：10 國男 200公尺 預賽    

 11：20 高女 200公尺 預賽    

 11：30 高男 200公尺 預賽    

 

 13：30 國女 800公尺 決賽    

 13：35 國男 800公尺 決賽    

 13：40 高女 800公尺 決賽    

 13：45 高男 800公尺 決賽    

 13：55 小六女 200公尺 決賽    



 14：00 小六男 200公尺 決賽    

 14：05 國女 200公尺 決賽    

 14：10 國男 200公尺 決賽    

 14：15 高女 200公尺 決賽    

 14：20 高男 200公尺 決賽    

 14：25 高男 5000公尺 決賽    

 14：50 小六女 4*200公尺 計時決賽    

 15：00 小六男 4*200公尺 計時決賽    

 15：10 國女 4*400公尺 計時決賽    

 15：20 國男 4*400公尺 計時決賽    

 15：30 高女 4*400公尺 計時決賽    

 15：40 高男 4*400公尺 計時決賽    

 
 

 

08：30 10：00 13：00 14：30 08：30 10：00 13：00 14：30 

小六女跳

高 

國女跳高 小五女跳

高 

高女跳高 小六男跳

高 

高男跳高 小五男跳

高 

國男跳高 

小五女跳

遠 

高男跳遠 高女跳遠 小六女跳

遠 

小五男跳

遠 

國女跳遠 國男跳遠 小六男跳

遠 

小五男鉛

球 

小六女鉛

球 

國男鉛球 小五女鉛

球 

小六男鉛

球 

國女鉛球 高男鉛球 高女鉛球 

   國男鐵餅 

高男鐵餅 

   國女鐵餅 

高女鐵餅 

小六男壘球    小六女壘球    

 國男標槍 國女標槍   高男標槍 高女標槍  

 12：00  12：00  

 高男鏈球 

高女鏈球 

 國男鏈球 

國女鏈球 

 

 
 


