
     

嘉義市 108 年諸羅山盃全國沙灘角力錦標賽 

活動計畫書 

   一、 目   的：為推展全民體育運動，並廣植角力運動人口，提升角力運 

                   動技術水準，以促進國民身心健康 

二、 指導單位：教育部體育署 

三、 主辦單位：嘉義市政府 

四、 承辦單位：嘉義市體育運動總會 

五、 協辦單位：國立嘉義大學、國立台東專科學校、嘉義市立北興國中、 

          嘉義縣立朴子國小、嘉義縣立太保國中、嘉義縣立永慶中 

          學、嘉義縣立民雄國中、台東縣立寶桑國中、國立東石高 

          中、嘉義縣立東石國中 

六、 辦理日期：民國 108 年 11 月 27 日(星期三) 

報到日期：民國 108 年 11 月 27 日 

七、 辦理地點：嘉義市立港坪風雨沙灘場(港坪國小旁) 

              地址：600 嘉義市西區大同路與四維路口 

    八、 參加人數：200 人 

    九、 參加對象（人員）：詳見競賽規程 

    十、 活動內容：詳見競賽規程 

    十一、 效    益：推廣全國角力運動。 

    十二、 經費概算：詳見附表 

    十三、 經費來源：市府補助款、自籌款 
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嘉義市 108 年諸羅山盃全國沙灘角力錦標賽 

競賽規程 

一、 主辦單位：嘉義市政府 

二、 指導單位：中華民國角力協會  

三、 承辦單位：嘉義市體育運動總會 

四、 協辦單位：國立嘉義大學、國立台東專科學校、嘉義市立北興國中、嘉義 

          縣立朴子國小、嘉義縣立太保國中、嘉義縣立永慶中學、嘉義 

          縣立民雄國中、台東縣立寶桑國中、國立東石高中、嘉義縣立 

          東石國中 

五、 比賽日期：民國 108 年 11 月 27 日(星期三) 

六、 比賽地點：嘉義市港坪風雨沙灘場（港坪國小旁）。 

七、 比賽地址：600 嘉義市西區大同路與四維路口。 

八、 比賽規則：依據 2018 年世界角力聯盟(U.W.W)頒佈之最新沙灘角力規則 

   （一）比賽量級表如附件二 

   （二）比賽組別與年齡限制： 

   1.比賽組別： 

       (1) 國小男生組（2）國中男生組（3）高中男生組（含公開男子組） 

 (4) 國小女生組（5）國中女生組（6）高中女生組（含公開女子組） 

   2.年齡限制： 

        （1）國小組：民國99年9月1日以後出生者 

        （2）國中組：民國94年9月1日以後出生者 

        （3）高中組：民國92年9月1日以後出生者 

        （4）公開組：年滿15歲以上者。 

    （三）選手過磅完後，各組各級，均採用國際沙灘角力比賽方式，取 1、 

          2、3、3；三人以下（含三人）則採用循環賽制，該量級參賽人數 

          未達二人（含二人），則併級比賽。 

九、報名資格及手續： 

  （一）凡本市選手或全國各縣市或中華民國角力協會團體會員之角力選手 

        方可報名。本項活動免收報名費。 

  （二）即日起到 11月 15 日(星期五下午 5點)止採傳真報名，相關報名事務 



       請於上班時間﹕週一至週五（08：30-12：00、13：30～17：00）進行， 

        並於 108 年 11 月 20 日公開各組賽程表，賽事請接洽嘉義市體育運動 

        總會 何小姐 05-2832219。傳真:05-2869759 

 十、相關規定事項： 

    （一） 高中男、女組則由承辦單位併入公開男、女組各級數 

    （二） 國小、國中、高中等各組須以學校為單位，不得跨校組隊，公 

           開組不在此限。 

      (三)  男子選手出場比賽須穿著韻律褲（長度不得超過膝蓋）或四角 

            型泳褲，女子選手必須穿著二截式韻律服或二截式泳衣均可， 

            不得穿著角力衣或連身韻律服 

     （四） 選手必須自備沙灘角力比賽服裝及毛巾，指甲修剪整齊，不得 

            塗擦或飲用藥物 

     （五） 報到時一律帶身分證，尚未領取身分證的國中、高中選手以學 

            生証為憑(107 學年度應屆畢業生檢附畢業證書影本備查) 

     （六） 報到時間： 

 108 年 11 月在比賽場地報到 

     （七） 領隊及裁判會議：11月於比賽場地舉行 

     （八） 過磅：嘉義市港坪風雨球場辦公室 

 108 年 11 月 27 日在比賽場地完成 

     （九） 比賽時間：11 月 27 日  

     （十） 開幕典禮：11 月 27 日 早上 10：00 

     （十一）將於比賽期間依規定辦理公共意外責任險，其保險條款規定， 

             在比賽過程受傷者不在理賠範圍，請各參賽單位自行加保個人 

             意外險。      

     （十二）如未參賽，請於領隊會議時提出，所繳費用於扣除行政作業相關

費用後退還餘款。 

十一、獎勵： 

(一)   個人獎：各式各組各級前三名 (一、二、三、三名) 頒發金、 

               銀、銅牌及獎狀 

      (二)   團體獎：該組報名人數須達二分之一（含）以上，方可計算團 

                     體成績。依個人前三名按 (四、二、一、一) 計，每 

                     式各組取前三名，頒給團體冠軍、亞軍、季軍，獎盃 

                     乙座。 



十二、申訴： 

     （一） 若有議論皆以規程及規則為依據，無明文規定者，以裁判之判 

            決為終決。 

     （二） 有關選手資格問題，應於領隊會議提出，賽後概不受理。 

     （三） 合法之申訴由領隊口頭提出，並於二十分鐘內提出書面附保證金 

            5,000 元，向審判委員會提出，如經審判委員會議決[申訴不成立] 

            時保證金不予退還，充為獎品費。 

十三、 本競賽規程呈報嘉義市政府備查後實施，修正時亦同。 

十四、 本項賽事帶來經濟效益每日 500 人(含家屬.球隊)×2,000 元(含交通、住 

       宿、消費) =100 萬元整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  嘉義市 108 年諸羅山盃全國沙灘角力錦標賽 

日程表 

 

 

 

 

 

11/27 

 

上午 8時 30 分至 9時：裁判、各參賽隊伍報到 

上午 9時 00 分：領隊及裁判會議 

上午 9時 00 分至 9時 30 分：國小男女組過磅 

上午 9時 30 分至 10 時 00 分：國中男女組過磅 

上年 10 時 00 分  ：開幕典禮 

上午 10 時 00 分至 10 時 30 分：高中男女組過磅（含公 

                            開組） 

上午 10 時 30 分： 國小男女組各級開始比賽 (A 場地) 

下午 02 時 30 分： 國小男女組各級開始決賽 (A 場地) 

上午 10 時 00 分： 國中男女組各級開始比賽  (B 場地) 

下午 02 時 30 分：國中男女組各級開始决賽   (B 場地 

上午 10 時 00 分：高中男女組比賽（含公開組）(A 場

地) 

下午 02 時 30 分：高中男女組比賽（含公開組）(A 場 

                                           地) 

决賽 

 

 



嘉義市 108 年諸羅山盃全國沙灘角力錦標賽 

量級表 

 

 

組別 
級數 

高中 
男子組 
（合公開
組） 

高中 
女子組     
（合公開
組） 

國中 
男子組 

國中 
女子組 

低、中年級

國小 
男子組 

低、中年級

國小 
女子組 

高年級 

國小 
男子組 

高年級 

國小 
女子組 

1 
46kg 以上 

至 

50kg 以下 

40kg 以上 

至 

44kg 以下 

39kg 以上 

至 

42kg 以下 

36kg 以上 

至 

38kg 以下 

26kg 以下 22kg 以下 35kg 以下 32kg 以下 

2 
50.1kg 

至 

55kg 

44.1kg 

至 

48kg 

42.1kg 

至 

46kg 

38.1kg 

至 

40kg 

26.1kg 
至 

28kg 

22.1kg 
至 

24kg 

35.1kg 

至 

42kg 

32.1kg 

至 

37kg 

3 
55.1kg 

至 

60kg 

48.1kg 

至 

51kg 

46.1kg 

至 

50kg 

40.1kg 

至 

43kg 

28.1kg 
至 

31kg 

24.1kg 
至 

26kg 

42.1kg 

至 

47kg 

37.1kg 

至 

44kg 

4 
60.1kg 

至 

66kg 

51.1kg 

至 

55kg 

50.1kg 

至 

54kg 

43.1kg 

至 

46kg 

31.1kg 
至 

35kg 

26.1kg 
至 

29kg 

47.1kg 

至 

53kg 

44.1kg 

至 

48kg 

5 
66.1kg 

至 

74kg 

55.1kg 

至 

59kg 

54.1kg 

至 

58kg 

46.1kg 

至 

49kg 

35.1kg 
至 

39kg 

29.1kg 
至 

32kg 

53.1kg 

至 

59kg 

48.1kg 

至 

52kg 

6 
74.1kg 

至 

84kg 

59.1kg 

至 

63kg 

58.1kg 

至 

63kg 

49.1kg 

至 

52kg 

39.1kg 
至 

45kg 

32.1kg 
至 

36kg 

59.1kg 

至 

66kg 

52.1kg 

至 

57kg 

7 
84.1kg 

至 

96kg 

63.1kg 

至 

67kg 

63.1kg 

至 

69kg 

52.1kg 

至 

56kg 

45.1kg 以
上 

36.1kg 以
上 

66.1kg 

至 

73kg 

57.1kg 

至 

62kg 

8 
96.1kg 以上 

至 

120kg 以下 

67.1kg 以上 

至 

75kg 以下 

69.1kg 

至 

76kg 

56.1kg 

至 

60kg 
  

73.1kg 

至 

86kg 

62.1kg 

至 

72kg 

9   
76.1kg 

至 

85kg 

60.1kg 

至 

65kg 
    

10   
85.1kg 以上 

至 

100kg 以下 

65.1kg 以上 

至 

70kg 以上 
    

備註 男女均分 8級 男女均分 10級 男女均分 7級 男女均分 8級 



嘉義市 108 年諸羅山盃全國沙灘角力錦標賽 
 

單位：                  組別：  
 

領隊：                  教練：                 管理： 
 

電話：                  教練之行動電話： 
 
地址： 

                            

隊別 A 隊 組別 B 隊 

級別 姓   名 公斤 姓   名 公斤 級別 姓   名 公斤 姓   名 公斤 

01     01     

02     02     

03     03     

04     04     

05     05     

06     06     

07     07     

08     08     

09     09     

10     10     

附註：1.體重（公斤）請參閱競賽規程之體重分級表填寫。 

      2.報名表連同報名費一併掛號寄至 嘉義市體育運動總會 

        地址：嘉義市杭州三街 7號 電話:05-2832219. 傳真:05-2869759  何小姐 

      3.本表不敷使用時，請自行影印。（逾時報名，恕不受理，以郵戳為憑）。 

      4. 即日起至 11 月 10 日止，逾時恕不受理。 

      5. 報名資料本會僅使用於本次比賽相關事務 

      6. 免收報名費 


