
體育署紓困客服專線 (02)-7752-3658 

教育部對受嚴重特殊傳染性肺炎影響發生營運困難

運動從業人員紓困申請教學說明
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教育部體育署

申請文件檢核【從業人員】
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□ ①申請表 + 中華民國國民身分證影本
□ ②酬勞衰退50%之證明文件

A. 108年度個人所得額清單 (向財政部調閱)

B. 110年度受領酬勞之證明文件 (如：個人存摺帳戶

節本)   

□ ③佐證承攬工作之文件
A. 108年度佐證承攬或工作約定期間之文件

B. 110年度受疫情影響情形之佐證文件

□ ④存摺影本 + 切結書
個人存摺

退補件規定

文件不齊備一律退回
包括文件缺漏、格式不正確、影像

模糊、報表、切結書未用印……等

但受理截止前可重新送件

補正規定

◼ 於受理期間內，自退補件

起，原則上以電子郵件通

知寄出起算7日內補正

◼ 無法補正或逾期未補正者駁

回申請

◼ 受理截止後，一律不得補正。



教育部體育署
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文件填寫示範



教育部體育署

填寫示範一：申請表
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填寫設算期間與酬勞

STEP 01

設算酬勞佐證資料相符!提醒

填寫基準期間與酬勞

STEP 02

設算酬勞佐證資料相符!提醒

25,000

50,000

110年5月

50.00



教育部體育署

填寫示範一：申請表

5

填寫承攬工作與酬勞

STEP 03

設算酬勞佐證資料相符!提醒

12,000強身健身房

健體健身房

自由教練

自由教練 13,000



教育部體育署

填寫示範一：申請表
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上傳身分證影本

STEP 04

影片畫面要清晰！提醒



教育部體育署

填寫示範二：佐證資料

7

上傳基準酬勞佐證

STEP 05

影片畫面要清晰！提醒



教育部體育署

填寫示範二：佐證資料
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上傳承攬佐證

STEP 06

影片畫面要清晰！提醒

可提供契約範本 也可請委託單位開立證明



教育部體育署

填寫示範二：佐證資料
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上傳存摺節本

STEP 07

影片畫面要清晰！提醒

交易日期 交易明細 存入 支出 餘額 說明

2021/2/28 現金轉帳 2,500 7,500

2021/3/15 薪資轉帳-強身健身房 20,000 27,500 3月薪資

2021/3/16 薪資轉帳-健體健身房 30,000 57,500 3月薪資

2021/4/2 提款 500 57,000

2021/4/15 薪資轉帳-強身健身房 20,000 47,000 4月薪資

2021/4/30 薪資轉帳-健體健身房 30,000 97,000 4月薪資

2021/5/15 薪資轉帳-強身健身房 12,000 109,000 5月薪資

2021/5/30 薪資轉帳-健體健身房 13,000 122,000 5月薪資

註記薪資來源

附上存簿封面

陳筱玲

1234567 1234567

〇〇郵局

註記薪資月份，注意有
的入帳為上個月薪資



教育部體育署

填寫示範二：佐證資料
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上傳停課證明

STEP 08

影片畫面要清晰！提醒

老師您好，
因受COVID-19疫情影響，
健身中心課程即日起先
暫停，有氧運動及瑜珈
課程
保留卡片停課時間

運動中心、場館不外借
用，避免群聚活動，本
中心同樣配合實施，課
程會先暫停，待三級警
示解除後才視狀況恢復。

好的，謝謝。

16:31100%

<  陳筱玲

5月22日周六

12:46

13:11

陳筱玲

強身健身房

莊建

43216789
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填寫示範二：佐證資料
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上傳存簿與切結書

STEP 09

影片畫面要清晰！提醒

陳筱玲

1234567 1234567

〇〇郵局

陳筱玲
A234567890
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