
中華民國高爾夫協會辦理「110 年B、C 級教練術科補測」 
活動防疫計畫

一、活動名稱：中華民國高爾夫協會110年BC教練術科補測 

二、辦理時間：110年9月02日(四)至110年9月03日(五)。 

三、參加對象：

（一）學員：上限80人。 

（二）常態工作人員(含協會行政、裁判、球場場務等)：約15人。 

（三）臨時性工作人員：2人。 

四、主辦單位：中華民國高爾夫協會

五、防疫負責人(同時負責管理防疫物資)：綜合組專員-金貴芳小姐。 

六、活動地點：台南市官田區嘉南高爾夫球場。

七、簽到及紀錄現場人員負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、嘉南球場連崇傑

經理。

八、體溫測量負責人：綜合組專員-金貴芳小姐、嘉南球場工作人員。 

九、活動流程：

110年9月2日(四) 

項次 時間 內容 備考

1 6:00 開始報到
只要在開球時間前完成

報到即可。

2 6:30 依組別序陸續開球 每組四人。

3 13:00 第一回合測驗結束

4 14:00 陸續繳回計分卡，計算成績
學員繳回計分卡就完成

第一回合測驗。

5 15:00 賦歸

6 15:30 確認第二回合測驗學員
依往例經驗，會淘汰約

1/2測驗人數。 



 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

十、擊球時間表： 

 

110年9月3日(五) 

項次 時間 內容 備考 

1 6:00 開始報到 
只要在開球時間前完成

報到即可。 

2 6:30 依組別序陸續開球 每組四人。 

3 13:00 第一回合測驗結束  

4 14:00 陸續繳回計分卡，計算成績 
學員繳回計分卡就完成

第二回合測驗。 

5 15:00 賦歸  

6 15:30 確認合格學員  

Start #1 Hole 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
0:10 Par 4 5 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 5 4 5 4
組別 時間 0:15 0:18 0:12 0:15 0:18 0:15 0:15 0:12 0:15 0:10 0:15 0:15 0:15 0:12 0:18 0:15 0:12 0:18 0:15

1 6:30 6:45 7:03 7:15 7:30 7:48 8:03 8:18 8:30 8:45 8:55 9:10 9:25 9:40 9:52 10:10 10:25 10:37 10:55 11:10
2 6:40 6:55 7:13 7:25 7:40 7:58 8:13 8:28 8:40 8:55 9:05 9:20 9:35 9:50 10:02 10:20 10:35 10:47 11:05 11:20
3 6:50 7:05 7:23 7:35 7:50 8:08 8:23 8:38 8:50 9:05 9:15 9:30 9:45 10:00 10:12 10:30 10:45 10:57 11:15 11:30
4 7:00 7:15 7:33 7:45 8:00 8:18 8:33 8:48 9:00 9:15 9:25 9:40 9:55 10:10 10:22 10:40 10:55 11:07 11:25 11:40
5 7:10 7:25 7:43 7:55 8:10 8:28 8:43 8:58 9:10 9:25 9:35 9:50 10:05 10:20 10:32 10:50 11:05 11:17 11:35 11:50
6 7:20 7:35 7:53 8:05 8:20 8:38 8:53 9:08 9:20 9:35 9:45 10:00 10:15 10:30 10:42 11:00 11:15 11:27 11:45 12:00
7 7:30 7:45 8:03 8:15 8:30 8:48 9:03 9:18 9:30 9:45 9:55 10:10 10:25 10:40 10:52 11:10 11:25 11:37 11:55 12:10
8 7:40 7:55 8:13 8:25 8:40 8:58 9:13 9:28 9:40 9:55 10:05 10:20 10:35 10:50 11:02 11:20 11:35 11:47 12:05 12:20
9 7:50 8:05 8:23 8:35 8:50 9:08 9:23 9:38 9:50 10:05 10:15 10:30 10:45 11:00 11:12 11:30 11:45 11:57 12:15 12:30

10 8:00 8:15 8:33 8:45 9:00 9:18 9:33 9:48 10:00 10:15 10:25 10:40 10:55 11:10 11:22 11:40 11:55 12:07 12:25 12:40

Start #10 Hole 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0:10 Par 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 5
組別 時間 0:15 0:15 0:15 0:12 0:18 0:15 0:12 0:18 0:15 0:10 0:15 0:18 0:12 0:15 0:18 0:15 0:15 0:12 0:15
11 6:30 6:45 7:00 7:15 7:27 7:45 8:00 8:12 8:30 8:45 8:55 9:10 9:28 9:40 9:55 10:13 10:28 10:43 10:55 11:10
12 6:40 6:55 7:10 7:25 7:37 7:55 8:10 8:22 8:40 8:55 9:05 9:20 9:38 9:50 10:05 10:23 10:38 10:53 11:05 11:20
13 6:50 7:05 7:20 7:35 7:47 8:05 8:20 8:32 8:50 9:05 9:15 9:30 9:48 10:00 10:15 10:33 10:48 11:03 11:15 11:30
14 7:00 7:15 7:30 7:45 7:57 8:15 8:30 8:42 9:00 9:15 9:25 9:40 9:58 10:10 10:25 10:43 10:58 11:13 11:25 11:40
15 7:10 7:25 7:40 7:55 8:07 8:25 8:40 8:52 9:10 9:25 9:35 9:50 10:08 10:20 10:35 10:53 11:08 11:23 11:35 11:50
16 7:20 7:35 7:50 8:05 8:17 8:35 8:50 9:02 9:20 9:35 9:45 10:00 10:18 10:30 10:45 11:03 11:18 11:33 11:45 12:00
17 7:30 7:45 8:00 8:15 8:27 8:45 9:00 9:12 9:30 9:45 9:55 10:10 10:28 10:40 10:55 11:13 11:28 11:43 11:55 12:10
18 7:40 7:55 8:10 8:25 8:37 8:55 9:10 9:22 9:40 9:55 10:05 10:20 10:38 10:50 11:05 11:23 11:38 11:53 12:05 12:20
19 7:50 8:05 8:20 8:35 8:47 9:05 9:20 9:32 9:50 10:05 10:15 10:30 10:48 11:00 11:15 11:33 11:48 12:03 12:15 12:30
20 8:00 8:15 8:30 8:45 8:57 9:15 9:30 9:42 10:00 10:15 10:25 10:40 10:58 11:10 11:25 11:43 11:58 12:13 12:25 12:40

中華民國高爾夫協會110年 BC級 教練術科補測活動 - 擊球時間表 (9月2日)

中華民國高爾夫協會110年 BC級 教練術科補測活動 - 擊球時間表 (9月3日)



 

十一、活動經體育活動防疫風險評估(附件1)，風險值低於16分。 

十二、本活動之防疫工作應變措拖（請依據活動實際辦理場域及內容建立） 

（一） 報到名單確認後，將防疫計畫以書面方式e-mail至個人信箱並要

求配合相關防疫措施。 

（二） 於活動開始前，公告防疫訊息於本會官方網站、粉專、IG等平

台，且加強宣導配合實施。依規定須自主居家檢疫(隔離)者，請

勿到場。若未配合經查獲者，將依規定通報相關單位進行裁罰並

取消參加資格。 

（三） 活動當天報到時、工作會議時宣導加強個人防護措施，落實自我

健康狀況監測等，倘有發燒(額溫≧37.5℃、耳溫≧38℃)、急性呼

吸道感染症或腹瀉等相關症狀者，應主動向單位主管或負責人員

報告，協同球場經理人採取適當的防護措施及引導就醫治療。 

（四） 於現場加強明顯告示，宣導「防範嚴重特殊傳染性肺炎(新冠肺炎

COVID-19)」政策及規定等。 

（五） 工作人員及學員若出現急性呼吸道症者，暫時留置預設之隔離或

安置空間(或非人潮必經處且空氣流通之空間)，並視情況儘速協

助安排就醫或返家休息。 

（六） 因於疫情期間辦理測驗活動，本會將隨時至衛生福利部疾病管制

署全球資訊網（https://www.cdc.gov.tw）之嚴重特殊傳染性肺炎

(武漢肺炎)專區查詢相關資訊，或撥打防疫專線1922或0800-

001922洽詢，並請配合「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮

中心」之防疫政策，落實相關防疫措施。 

（七） 為因應嚴重特殊傳染性肺炎(新冠肺炎COVID-19)並配合中央流行

疫情指揮中心最新規定，於高爾夫球場會館內、外應全面配戴口

罩，並於進場入口處嚴格執行。 

十二、活動前確實依檢核表(附件2)辦理。 

 

 



附件 1 

「110 年 BC 級教練術科補測」活動防疫風險自我評估表 

風險值超過 16 分以上者請重新籌備再送或暫緩 

 
 
 
 
 

評估項目 評估指標 
風險分數(值) 

1 分 2 分 3 分 

能否事先掌握

參加者資訊 

工作人員皆可完成防疫

相關需知、並進行宣導

防疫 

.了解並可完成  無法配合 

√   

事先報名並完成現場報

名人員之造冊 

同意配合  無法配合 

√   

依防疫措施檢視所有與
會人員健康狀況 (症狀
評估及體溫量測) 

全數掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

掌握所有參加者之流行
地區旅遊史、確診病例
接觸史 

充分掌握 無法全數掌握 無法配合 

√   

活動空間之通

風換氣情況 
活動場地是否通風 

室外 室內通風 室內不通風 

√   

活動持續時間 活動時間 
1~2 小時 2~4 小時 4 小時以上 

  √ 

活動期間可否

落實手部衛生

及配戴口罩 

防疫物資是否足夠備用 
備用數充足 備份數尚可 無備用 

√   

活動場地有足夠洗手及

衛生設置 

有，距離近 
(100 公尺以內) 

有，距離遠 
(100 公尺以上) 無 

√   

合計風險分數 10 分 



附件2 

「110年B、C級教練術科補測」活動防疫措施檢核表 
 

一、 活動名稱：110年B、C級教練術科補測活動 

二、 辦理時間：110年9月02日至110年9月03日。 

三、 活動地點：台南市官田區嘉南高爾夫球場  

 

請於活動前確實依檢核表自我檢視，併同活動及防疫計畫留存備查 

    檢核人員： 

序號 檢核項目 完成(√) 

1 
活動場地是否已由管理單位核准並進行事前消

毒 
√ 

2 依防疫及應變計畫書內防疫工作應變措施進行 √ 

3 確認活動場地洗手與衛生設施，是否已提供洗

手用品、衛生紙 
√ 

4 確認活動場地通風設施與設置暫時隔離點 √ 

5 已設置活動防疫負責人 √ 

6 
確認了解衛生署疾管局防疫通報電話 

防疫專線：1922、疫情通報專線：0800-024-582 
√ 

7 活動期間工作人員每日自我進行健康狀況監測 √ 

8 室內活動已設置場地使用前、後進行消毒及入

口處體溫測量區之專責人員 
√ 

9 

防疫相關物資是否備妥？ 

√ 
防疫物資已準備妥當並由專人負責 
 備用口罩、額溫槍、消毒手部酒精/乾洗

手、漂白水/消毒水、衛生紙包、其它防疫

所備物資 


