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臺南市 111年度 

幼兒運動會  
 

主題 

一、活動主旨：促進本市幼兒親子情感及體會運動樂趣，規劃辦理本計畫。 

二、活動目的：1. 藉由此活動促進全民運動的風氣。 

              2. 透過親子運動會倡導親職教育，建立家長與子女間親情和諧的 

                 橋樑，讓家庭成員一起體會遊戲的樂趣。 

              3.活潑生動的活動內容滿足幼兒表演慾望，促進身心正常發展， 

                並結合幼兒體能遊戲，培養幼兒健全體魄，增進團隊精神。 

三、主辦單位：臺南市政府 

承辦單位：臺南市政府體育局 

四、活動日期及地點： 

(一)永華場：111年 9月 24日(星期六)於永華市政中心西側廣場辦理。 

(二)官田場：111年 10月 1日(星期六)於官田體育公園辦理。 

五、參加對象：臺南市公私立幼兒園幼兒、家長、教保服務人員或契約進用人員。 

六、參加隊數：每隊至多 20位幼兒、20位家長及帶隊老師 2人，若不滿 20位幼

兒也可報名組隊參加，每園報名隊數無限制，永華場計 80隊、官

田場計 70隊，共計 150隊，額滿為止。 

七、參加人數：預計永華場 80隊總人數 3,360人、官田場 70隊總人數 2,940人。 

八、報名時間： 111年 8月 17日至 9月 6日止，2場次共計 150隊，若報名隊伍

超過活動隊伍數則以抽籤方式辦理。 
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九、報名方式: 

(一)報名網址：http://163.26.179.2/kid 

(二)每隊擇 1場次報名，若報名隊伍超過活動隊伍數則以抽籤方式辦理。 

十、活動特色：幼生完成親子趣味體能遊戲後可得完賽獎牌，並贈送活動相關器

材(如泡泡球及安全飛盤)。 
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活動內容規劃 

一、活動規劃： 

    1.進場方式：家長揮舞手中泡泡球，和幼生一起進場參加開幕式，原地 

                欣賞幼童表演。 

      2.大 會 操：幼兒健康操，展現幼兒有活力、有精神的一面。 

      3.大 會 舞：由全體幼生持泡泡球表演，展現幼兒的活潑可愛，呈現 

                  出整齊美麗的畫面。 

      4.最佳拍檔：親子利用泡泡球玩各種球類遊戲。 

      5.親子律動一：以簡單的舞步，配合遊戲的方式，增進親子間的互動， 

                    享受彼此間的默契與歡樂。 

            曲目：(1)一起拍拍手 

                  (2)洗香香        

      6.親子趣味遊戲： 

                  (1)限時專送 

                  (2)雲霄飛車。 

                  (3)普悠瑪號。 

                  (4)大力水手。 

        7.親子律動二： 

                  (3)我愛甜甜圈 

                  (4)幸福家家有 

        8.會飛的盤子：親子跟著示範老師，學習如何操作射飛盤、接飛盤、 
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                      玩飛盤遊戲。 

        9.閉 幕 式：再見歌。 

 

二、親子趣味遊戲說明 

 1.限時專送 

   遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 畚箕 2個。 

(3) 泡泡球 2個。 

  遊戲內容：幼生用畚箕拉球，家長跟著畚箕後面前進，協助將滾出畚箕外的

球撿回，共同跑向折返點返回。 

2.雲霄飛車 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 畚箕 2個。 

  遊戲內容：幼生坐在畚箕上，家長拉著畚箕繞過折返點後返回。 

3.普悠瑪號 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 竹竿布 2組。 
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  遊戲內容：幼生用在前，家長在後，兩人共同手持竹竿布，共同跑向折返點

繞過返回。 

4.大力水手 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 竹竿布 2組。 

遊戲內容：兩組親子合作，兩位幼生坐在布上，由兩位家長以抬轎方式前進，

走至折返點後繞過返。 

5.動物賽跑 

遊戲器材：以隊為單位 

(1) 目標座 2座，起點、終點各一座。 

(2) 動物空氣棒 2支。 

  遊戲內容：親子合作，小朋友在前家長在後，騎在動物空氣棒上前進，走至

折返點後繞過返。 
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親子趣味遊戲場地分配配置圖 

 

 

目標座 

  

 

 

折返點 

 

--------------中場線------------------中場線---------- 

 

折返點 

 

 

 

 

目標座 
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  九、活動帶領與器材安排 

      1.活動主持人：活動採雙主持人方式搭配。   

      2.律動示範老師：每個台子兩位示範老師。 

      3.活動進行之場地配置及規劃： 

待確定參與之學校名稱，再給予活動場地配置之圖表。 

      4.活動執行老師配置： 

兩位主持人，示範老師，器材組、聯絡組、機動組、音控組、場地組， 

等工作人員共 16位，另外各隊伍進場之引導，由各校每隊一位老師

負責引導進場。 

      5.活動器材及數量： 

贈送每隊 

          (1)草上遊戲畚箕組 2組。 

          (2)竹竿布 2組。 

          (3)動物空氣棒 2支。 

         贈送每位幼生： 

(1)泡泡球一顆。 

          (2)安全飛盤一個。 
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十、幼兒運動會教師講習會議 

      1.講習時間：111年 9月 13 日 星期二  下午 2 :00 ~4 :00(暫定) 

      2.講習地點：待協調 

      3.講習手冊：提供活動資料和律動講義。 

      4.講師規劃：活動說明及示範老師。 

      5.講習人員餐點：於會場提供飲水、小點心。 
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臺南市 111年度幼兒運動會流程表 

活動時間 活動名稱 活動內容 備  註 

08:20~08:45 參加園所報到  
請到休息區 

集合 

08:45~09:00 運動員進場準備 

1.家長和幼生到達進   

  場預備區 

2.吹好泡泡球 

3.進場動作說明 

單位牌就定位 

09:00~09:20 

 

[開幕式] 

1.大會開始 

2.主席就位 

3.運動員進場 

4.主席致詞 

5.介紹長官、嘉賓 

6.長官、來賓致詞 

 

 

 

09:20~09:30 

 

[大會表演] 

7.大會操 

8.大會舞 

 

 

 

7.幼兒健康操 

8.泡泡球 

 

09:30~10:50 

 

[親子同樂] 

09.最佳拍檔 

10.一起拍拍手 

11.洗香香 

12.限時專送 

13.雲霄飛車 

14.普悠瑪號 

15.大力水手 

16.動物賽跑 

17.我愛甜甜圈 

18.幸福家家有 

19.會飛的盤子 

 

 

 

09.泡泡球 

10.親子律動 

11.親子律動 

12.畚箕+泡泡球 

13.畚箕 

14.竹竿布 

15.竹竿布 

16.動物空氣棒 

17.親子律動 

18.親子律動 

19.飛盤 

 

  親子同樂: 

1.由體能老師 

  現場帶動 

2.最佳拍檔遊 

  戲結束後，請 

  各隊老師先 

  將幼生的泡 

  泡球收回，待 

  活動結束後，  

  再發送給幼  

  生帶回。 

10:50~11:00 
[閉幕式] 

20.再見歌 
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場地配置圖(學校為示意圖) 
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                        舞台搭建配置圖 
 

 
跑道 7 、8 、9 

 

跑道 4 、5 、6 

 

跑道 1 、2 、3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

團隊介紹 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   司令台 

 示範台 

以跑道邊緣的中心線往下延伸 27M 

再往左右延伸 24M 為示範台後緣中

心點 

示範台 示範台 

27M 

24M 24M 

跑道邊緣 
前示範台在 4、5、6跑道中間 

 示範台  示範台 
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活動照片參考 
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