
臺南市幼兒運動會
活動及報名說明

報告單位:臺南市政府體育局
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壹、活動日期及地點

永華場

新營場

➢時間: 112年4月29日(星期六)
➢地點: 永華市政中心西側廣場
➢參加隊伍數: 50隊

➢時間: 112年5月6日(星期六)
➢地點: 新營體育場228公園前草地
➢參加隊伍數: 50隊
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貳、報名資訊及活動特色

每隊至多20位幼兒、20位家長及帶隊老師2人，若不滿20位
幼兒也可報名組隊參加，每園報名隊數以至多3隊為原則，
額滿為止，如報名超過3隊，將視報名情形得增額錄取。

⚫隊伍組成：

⚫報名時間：112年3月13日上午8時至3月31日下午5時止

⚫報名網址：https://reurl.cc/pLd8eZ

⚫活動特色：1. 幼兒完成親子趣味遊戲後可得完賽獎牌，並贈送活動運
動器材，如安全飛盤等，以及活力小餅乾。

2. 贈送幼兒園運動遊戲器材，如空氣棒等。
3. 完成112全國運動會幼兒闖關體驗可獲得限量小禮物。
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參、活動流程及場地配置

運動員進場

開幕式

親子健康操

親子律動舞、趣味運動遊戲

報到08:00-08:30

08:30-08:40

08:40-08:50

08:50-09:00

09:00-10:20

08:00-13:00

永華場 新營場

(3首親子律動舞、5項運動遊戲)

08:20-08:50
08:50-09:00

09:00-09:10
09:10-09:20

09:20-10:40

112年全國運動會幼兒闖關體驗區
神射手、舉重、籃球、高爾夫球、足球體驗等5關，完成
其中3關即可獲得限量小禮物(自由參加，無須報名)
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參、活動流程及場地配置
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肆、親子趣味運動遊戲

★火車快飛

家長持呼拉圈排成隧道，
讓幼兒穿過，玩2-3回。

遊戲說明
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肆、親子趣味運動遊戲

★倫敦鐵橋

遊戲說明

家長高舉呼拉圈，幼生列隊
通過，音樂停止時家長即降
下呼拉圈至腰部，幼生即時
蹲下避免被抓到，玩2-3回。
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肆、親子趣味運動遊戲

★呼拉圈體能遊戲

家長持呼拉圈，讓幼兒
用泡泡球投籃，並利用
呼拉圈及泡泡球玩各種
體能遊戲。

遊戲說明
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肆、親子趣味運動遊戲

★親子列車

遊戲說明

家長與幼兒持滑布，讓沙
灘球在滑布上往後滾傳並
依口令將球拋高，傳到尾
端，玩2-3回。
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肆、親子趣味運動遊戲

★同在一起

遊戲說明

●家長與幼兒站在滑布兩側抖動滑布製造
波浪，聽到大野狼的音樂，家長與幼兒躲
在滑布下，老師扮演大野狼戳戳幼兒。
●聽到大鯊魚的音樂，家長與幼兒須坐在
滑布上做出划船動作。
●聽到大野牛的音樂，家長與幼兒須將滑
布放在胯下原地騎馬。
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伍、全國運動會幼兒闖關體驗區

★足球小將

1)每位小朋友站在兩個大角椎中間，
距離球門約2-3公尺

2)一人有2球的機會

3)將球踢進前方足球門即過關
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伍、全國運動會幼兒闖關體驗區

★小小神射手

1)每位小朋友前方各放置一組軟質射
箭，距離箭靶約1.5公尺

2)一人有5箭的機會

3)5隻箭全部黏在靶上即過關
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伍、全國運動會幼兒闖關體驗區

★投籃高手

1)每位小朋友前方各設置一組籃球架，
距離約1.5公尺

2)一人有5球的機會

3)將球全部投進籃框內即過關
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伍、全國運動會幼兒闖關體驗區

★一桿進洞王

1)每位小朋友前方各設置一組推杆
練習器，距離約2.5公尺

2)一人有3球的機會

3)將球全部推進洞裡即過關
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伍、全國運動會幼兒闖關體驗區

★我是大力士

1)每位小朋友前方各設置一組
長杠鈴

2)將長杠鈴舉起超過頭即過關
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陸、活動帶領安排及講習會議

⚫活動帶領安排：
1.律動示範老師：每個舞台兩位示範老師。
2.各隊伍進場引導，由每隊一位老師負責引導進場。

⚫講習會議：
將於活動前召開講習會議，暫定4月19日(三)召開，
時間及地點另行公告通知
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柒、報名操作說明
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柒、報名操作說明
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柒、報名操作說明
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柒、報名操作說明
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柒、報名操作說明
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⚫每報名一隊即填寫一份報名表
⚫完成後，請列印並核章留存

柒、報名操作說明
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以上即完成報名操作
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