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臺南市參加111年全民運動會滑輪溜冰代表隊選拔賽

競賽規程
壹、依據 : 111年3月23日南市體處全字第1110402937號辦理
貳、主　　旨：本市將派隊參加111年全民運動會，特舉辨本次選拔賽，組成臺南市滑輪溜冰代表隊參賽，以爭取佳績為市爭光。

參、主辦單位：臺南市政府、臺南市體育總會

肆、承辦單位：臺南市體育總會滑輪溜冰委員會臺南市立溜冰場
伍、協辦單位：臺南市立溜冰場、臺南市小東溜冰場
              民德國中、新豐高中、臺南市議員盧崑福服務處
陸、合辦單位：臺南市安平區公所、平通里活動中心
柒、選拔日期：

　　一、競速溜冰：111年4月23日(六)、24日(日)。
    二、速度過樁：111年4月23日(六)。
　　三、花式溜冰：111年4月16日(六) 、17日(日)。
　　四、溜冰曲棍球：111年4月16日(六)、17日(日)。
捌、選拔地點：

　　一、競速溜冰：臺南市立溜冰場
　　二、花式溜冰：臺南市民德國中

　　三、溜冰曲棍球：新豐高中直排輪曲棍球場

　　四、速度過樁：臺南市小東溜冰場
玖、設籍資格：應於本市設籍滿三年以上，其設籍期間計算以全民會註冊截止日為準
    (即中華民國108年6月24日以前設籍者)為準，且無遷出記錄。 
十、選拔報名需檢附相關資料：
    (一) 戶籍謄本(111年5月16日起算前3個月內，記事不能省略)。
  (二) 選手需於報名前提供教練名單。 

  (三) 選手報名4人以下(含)之競賽項目，須繳交指導教練確認單；選手若不提

       出指導教練確認單，須填寫自願放棄切結書。
十一、參賽資格：
(一)戶籍規定：依111年全民運動會競賽規程第五條第一款相關規定辦理。

(二)年齡規定：

1. 花式選手須年滿12歲以上（民國99年10月8日【含】以前出生）。

2. 競速選手須年滿13歲以上（民國98年10月8日【含】以前出生）。

3. 溜冰曲棍球選手須年滿14歲以上（民國97年10月8日【含】以前出生）。
十二、報名辦法： mail至tainanskating520@gmail.com 臺南市滑輪溜冰委會
（1） 比賽規則：

1. 花式溜冰：採用2021年國際溜冰總會（World Skate）花式溜冰委員會（A.T.C.）公布之最新比賽規則。

2. 競速溜冰：採用2021年國際溜冰總會（World Skate）競速溜冰委員會（C.I.C） 公布之最新比賽規則。

3. 速度過樁：採用2021年國際溜冰總會（World Skate） （W.S.S.A）公布之最新比賽規則。

4. 溜冰曲棍球（長桿）：採用2021年國際溜冰總會（World Skate）直排曲棍球溜冰委員會（C.I.R.I.L.H.）公布之最新比賽規則。並排曲棍球（短桿）：採用2021年國際溜冰總會（World Skate）並排曲棍球溜冰委員會（C.I.R.H.）公布之最新比賽規則。

（2） 比賽制度：

1. 花式採單數裁判對比制與國際ROLLART系統評分。
2. 競速採用2021年國際溜冰總會（World Skate）競速溜冰委員會（C.I.C） 公布之最新比賽規則
3. 速度過樁：採用2021年國際溜冰總會（World Skate）（W.S.S.A）公布之最新比賽。
4. 溜冰曲棍球依參賽隊數多寡，決定比賽制度。種子隊以109年全民運動會前三名及承辦單位優先排定。
    十三、選拔項目：
　　       一、個人花式-男(女)子組：
　　　        　(1)個人並排基本型

　　　　        (2)個人並排自由型
　　　　        (3)個人直排花式自由型

　　　　        (4)個人並排綜合型
            二、個人競速-男(女)子組：
　　　        　(1)200公尺計時賽

　　　       　 (2) 500+D公尺爭先賽
　　　　        (3)1000公尺爭先賽

　　　　        (4)10000公尺計點淘汰賽

　　　　        (5)10000公尺淘汰賽

　　　　        (6)美式接力-3000公尺接力賽(每隊四人)

　　　　    三、速度過樁賽
　　        四、溜冰曲棍球一男(女)子組：
　　　　        (1)Inline Hockey長桿
　　　　        (2)Rink Hockey短桿
          十四、選拔辦法：
                 ★花式項目(並排)
1.  花式溜冰：

(1) 基本型：賽前由下列四組中抽出一組：

                   a.46， 39， 47。     b.48， 38， 49。

                   c.50， 39， 51。     d.52， 38， 53。

(2) 個人並排自由型：

A. 短曲：時間二分四十五秒正負五秒，規定動作如下：

(a) 艾赦Axel跳躍-1圈2圈或3圈。

(b) 組合跳躍-兩個到四個跳躍組成包含連結的跳躍（一圈跳躍）。

(c) 單一跳躍-可以是2圈或是3圈，不可以使用Axel。

(d) 單一姿勢旋轉。

(e) 一組組合旋轉-必須包含一個蹲轉，至多五個姿勢。

(f) 連續步法-40秒以內。

　　 說明：

(a) 上列六項動作選手不可重複執行，如果明確的執行一個元素（跳轉和/或旋轉），它將被認為是一種嘗試。

(b) 相同的跳躍不能執行超過兩次。

B. 長曲：時間男子4:30 +/- 10”，女子4:15~4:30。

　　跳躍：

(a) 女子選手最多八個跳躍， 男子最多九個跳躍是被允許的， 在組合跳躍中一圈的連結跳躍不包含在內。

(b) 最多三次組合跳躍。

(c) 每組跳躍最多五連跳包含一圈跳躍。

(d) 技術分數只有計算二圈與三跳躍。

(e) 強制執行一個艾瑟跳躍，這個跳躍也可以在組合跳躍中執行。

(f) 艾瑟Axel跳躍， 兩圈的跳躍和三圈的跳躍不可以出現超過兩次，如果要呈現兩次其中一次必須是在組合跳躍中。

　旋轉：

(a) 最多3次旋轉，最少包含下列2項（每種姿勢至少一次）：

(單一旋轉。

(組合旋轉（最多ㄧ次5個姿勢和ㄧ次3個姿勢）。

(b) 相同的旋轉（相同的基本姿勢、相同的腳、相同的刃）不可做超過2次。

　連續步法：

(a) 一組連續步- 40秒以內。

(b) 一組編舞的連續步法- 30秒以內。

(3) 個人直排花式自由型：

A. 短曲：時間2分40秒正負5秒，規定動作如下：

(a) Axel 2圈或3圈或是4圈，不可以使用華爾滋跳躍。

(b) 組合跳躍-兩個到四個跳躍組成包含連結的跳躍（一圈跳躍）。

(c) 一個在步法之後馬上起跳可以是2圈或是3圈，步法跟跳躍間不可以有停頓，不可以使用Axel。

(d) 單一旋轉-可以做出姿勢的難度變化，可是達到該姿勢的時間不可超過兩圈，否則視為組合旋轉。

(e) 組合旋轉-最少2個姿勢，最多5個姿勢。必須包含1個蹲轉。

(f) 步法-40秒以內。

B. 長曲：時間男子4分鐘至4分30秒，女子4分鐘正負十秒，規定動作如下：

(a) 男生最多8個跳，女生最多7個跳躍。

(b) 最多三次組合跳，只限一組五連跳其他二組只能三連跳。（包含連接用跳躍）

(c) Axel 跳躍，不可以為華爾茲。

(d) Axel，兩圈或三圈的相同跳躍最多執行2次，其中1次必須在組合跳中。

(e) 不同圈數的跳躍視為另一種跳躍。

(f) 任何1圈，2圈或3圈全部不可以執行超過2次。
C. 最多3個旋轉，最少2個。（每種姿勢至少一次）：

(a) 單一旋轉。

(b) 組合旋轉（最多5個姿勢）。

(c) 相同的旋轉（相同的基本姿勢、相同的腳、相同的刃）不可做超過2次
(d) 一組連續步- 40秒以內。

(e) 一組編舞的連續步法- 40秒以內。

(4) 綜合型： 
A.綜合型成績以基本型與自由型之名次給予積分加總後排名。
B.基本型與自由型之積分如下第一名9分第二名7分第三名6分第四名5分第五名4分第六名3分第七名2分第八名1分
C.積分相同時以基本型與自由型成績之總分加總後排名。
                 ★花式項目(直排)
自由型之積分如下第一名9分第二名7分第三名6分
第四名5分第五名4分第六名3分第七名2分第八名1分
                 ★競速項目
1、200公尺計時賽選拔方式：取2名獲得代表權
採個人計時方式，分兩輪進行選拔，第一輪取前12進入決賽，第二輪出發序由第12名反序出發，兩輪成績保留最優成績。
2、500+D公尺爭先賽項目選拔方式：取2名獲得代表權

第一輪採個人計時方式，取四名，最優第一名獲得當然代表權，其餘三名進入第二輪。第二輪採爭先賽方式，成績第一名選手，獲得第兩名額之代表權。
3、1000公尺爭先賽選拔方式：取2名獲得代表權
第一輪採分組計時方式，取成績最優7名進入決賽，決賽最優前二名獲得代表權。
4、10000公尺計點淘汰赛、淘汰賽選拔方式：取2名獲得代表權
5、3000公尺美式接力；取6名獲得代表權
分組採單圈計時，每組每位選手測4次單圈，四次成績加總後平均，成績最優者獲得代表權。若有成績相同之情況，則以單圈成績最優者入選。競速溜冰比賽如有成績相同時，加賽一場決定名次，但不影響已定紀錄。
★速度過樁賽項目
取2名獲得代表權
單足S型起跑線距首樁12公尺，角標間距80公分，角標數20個，終點線距尾樁80公分，總距離28公尺。每踢倒、漏過一個角標加成績0.2秒，失誤超過四個（不含），則該次成績無效。
2. 溜冰曲棍球：

(1) 同一單位選手服裝樣式必須相同，並在前胸與後背加上中英文縣市別，例如：台北市(TAIPEI)、新竹縣(Hsinchu County)、屏東縣(Pingtung)…..等。

(2) 比賽時間上半場20分鐘，下半場20分鐘，中間休息10分鐘。

(3) 比賽時間開始，5分鐘內如有隊伍未達規定人數（五名）時，則裁定另一隊以5比0獲勝。

(4) 並排曲棍球只限穿著〝並排輪鞋〞參賽，但所有裝備、球、棍則依國際溜冰Roller Hockey（短桿CIRH）及Inline Hockey（長桿CIRILH）兩項比賽規則規定進行。

(5) 視參加隊數多寡，本項目得舉行會前賽，取前四名參加決賽，5-8名次於會前賽產生，5、6名於決賽後統一頒獎。

（3） 比賽規定：

         1、競速選手必須戴頭盔，但禁止帶皮條帽，違者取消比賽資格。
         2、競速選手之號碼布，貼紙張貼在安全帽左側，違者取消比賽資格。
         3、若選手因被犯規而無法進入下一輪比賽，該犯規選手經裁判判決後
           取消該項賽事資格，被犯規之選手如因此而無法進入下一輪比賽，
           裁判組可保留其下一輪參賽資格。 

         4、競速溜冰(包含速度過樁)同一單位選手服裝須統一樣式，違者該
            場所有選手皆取消比賽資格。
         5、器材設備：競賽場地器材及設備，依據中華民國滑輪溜冰協會溜冰
            比賽規則辦理。
 十五、管理資訊：

1、 競賽管理：由臺南市體育總會滑輪溜冰委員會及大會競賽暨記錄組共同 
              負責各項執行工作。

2、 技術人員：

（1） 裁判人員：裁判長與裁判員由臺南市體育總會滑輪溜冰委員會
            聘任之。
（2） 審判委員：審判委員共五人（含召集人），召集人由臺南市體育總會滑輪溜冰委員會遴派，委員由全民運動會籌備處與臺南市體育總會滑輪溜冰委員會會商聘請，其中必須包括承辦單位至少一人。

3、 申訴：依111年全民運動會競賽規程第十一條相關規定辦理。

  十六、報名方式：
　　一、上網下載電子報名擋網址：台南市體育總會http://www.tn-sports.org/.
　　　　請於111年4月3日(日)18:00前，將報名電子擋e-mai1至tainanskating520@gmail.com報名後如24小時內未收到報名完成之回覆，請來電確認，聯絡電話：0939002383 臺南市體育總會滑輪溜冰委員會。

　　二、於111年4月3日(日)前，以郵戳為憑，檢附111年3月21日後申請，證明設藉於台南市連續滿三年以上之戶藉騰本正本(非上述之證明文件一律無故)寄至：台南市安平區永華六街32號8樓之12(臺南市體育總會滑輪溜冰委員會)收，請註明111年全民運動會選拔報名資料。
   十七、報名日期：即日起至中華民國111年 4月3日( 日 )止逾期概不受理。
十八、領隊會議：(暫定，如有變更，則另行通知)

   一、花　　式：  中華民國111年 4 月16日(六)上午8:00於台南市民德國中。
　　　二、競　　速：  中華民國111年 4 月22日(六)上午8:00於臺南市立溜冰場。

　　　三、速度過樁：  中華民國111年 4 月23日(六)上午8:00於台南市小東溜冰場。
　　　四、溜冰曲棍球：中華民國111年 4 月16日(六)上午8:00時於臺南市新豐高中。
二一、注意事項：

選手產生方式
依據競速、花式選手個人賽
選拔第1名、第2名為正取選手，第3名為備取選手
直排輪曲棍球(長桿) 第1-16名為正取選手，第17名為備取選手
滑輪曲棍球(短桿) 第1-12為正取選手，第13名為備取選手

選手名額：

1、花式項目:

A.個人花式組:

a.男子組：基本型取前 2 名、備取 1 名，自由型取前 2 名，備取 1 名 
          綜合型取前 2 名，備取 1 名。
b.女子組：基本型取前 2 名、備取 1 名，自由型取前 2 名，備取 1 名 
          綜合型取前 2 名，備取 1 名。
c.分項選拔，各聘請B級(含)以上裁判當評審。

B.直排花式組:

a.男子組：自由型取前 2 名，備取 1 名。

b.女子組：自由型取前 2 名，備取 1 名。

c.分項選拔，各聘請B級(含)以上裁判當評審。
2、競速項目:
a.個人項目:男/女子組，每項目正選 2 名、備取 1 名。
b.團隊接力項目:男/女子組，接力正選 6 名。
c.分項選拔，各聘請B級(含)以上裁判當評審。
3、速度過樁項目：
a.男子組：自由式取前 2 名，備取 1 名。

b.女子組：自由式取前 2 名，備取 1 名。
c.分項選拔，各聘請專業裁判當評審。
4、曲棍球項目：

a.男/女子組直排輪曲棍球(長桿) 各取正選 16 人。

b.男子組並排曲棍球(短桿) 各取正選 12 人。
     c.比賽人數：直排輪曲棍球為球員4人、守門員1 人。
並排曲棍球為球員4人、守門員1人。
直排輪曲棍球選手
	名次
	球員
	守門員
	備註

	冠軍
	十位
	一位
	由冠軍隊教練選出十六位球員 

	亞軍
	四位
	一位
	

	備註
	1.前二名球隊及委員會選出之選手為代表隊正式球員，不得任意更換。

2.如只有一隊報名參賽，將代表臺南市出賽。


並排曲棍球選手

	名次
	球員
	守門員
	備註

	冠軍
	六位
	二位
	由冠軍隊教練十二位球員 

	亞軍
	三位
	一位
	

	備註
	1.前二名球隊及委員會選出之選手為代表隊正式球員，不得任意更換。

2. 如只有一隊報名參賽，將代表臺南市出賽。


(二)教練資格及產生方式：
以入選選手選出男子、女子代表教練各一名，並以選手入選最多者為總教練，若人數相同時，則以冠軍數量多者產生，經由本委員會選訓小組審查通過，函送臺南市體育總會核備。
a.(競速、花式、自由式)教練資格須擁有教練證照必須具備(B)級以上含(B)級，並由選手數較多的教練擔任之。
b.曲棍球教練資格: (1)總教練由冠軍隊教練擔任 。 (2)助理教練由總教練推薦教練人選籌組教練團  (3)教練人員都必須具備全國滑輪溜冰協會核發之B級教練證照 。

c.以上各項代表隊教練需經選訓小組通過。

   十九、選訓小組名單:姜滄源(召集人)、吳慶堂、吳重賢、楊格非、杜旭昇
                       李雅慧、陳柏翰、黃家貫、劉輔人。
   二十、申訴方式：

比賽進行中如有異議得提出抗議，必須於該項比賽結束後十五分鐘內由領隊教練向裁判長提出申訴書(如附件)，同時須繳交保證金新台幣2000元。抗議成立保證金退回；抗議不成立保證金没收，由裁判團或選訓小組之判定為最後判定，不得再提出任何異議。
  二十一、注意事項：
(一)若因天候因素或其他特殊狀況影響，經承辦單位函報體育局核定後，得更改比

賽日期、賽制與賽程，各隊不得異議。
(二)請各隊選手依據賽程表，隨時注意比賽時間準時出賽，攜帶相關證件備查。
(三)比賽期間如有發生疑議或糾紛等事情時，請通報大會處理。
(四)不配合集訓選手之懲處規定：一律參加賽前集訓，無故未參加者將取消代表隊

資格(依序遞補)。

(五)擔任本市代表隊選手、教練、管理、領隊等相關職務者，不得同時身兼其他縣

市相關職務。
    (六) 當選本市代表隊選手、教練需尊重與服從委員會選訓小組規定與決定事項、
  若在外散播有辱委員會名義之事，將取消代表隊資格。
 (七)各項目競賽簡章，於本辦法核准後，公告於臺南市政府體育局及臺南市體育

  總會滑輪溜冰委員會網站。

二十二、本辦法陳報主管機關核定後實施，修正時亦同。
PAGE  
7

