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壹、中央輔導委員及地方訪視委員介紹
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中央輔導委員

鄭志富委員

陳伯儀委員

劉宏裕委員

地方訪視委員

黃志佳委員

劉志華委員

蔡保生委員

戴己川委員

陳耀宏委員



貳、113年度計畫執行內容
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一、計畫規劃過程

二、新舊執行單位比例

三、參與對象族群

四、運動種類



7 8 9 10 11 12

一、計畫規劃過程
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核結期限

12/7

1 2 3 4 5 6

體育署開放
114年計畫申請

活動期限

10/31逐案實地訪視

輔導計畫撰寫及審查

10月-11月上旬
期末檢討會議

3/13
溪南場

期初規劃會議

3/19
溪北場

期中檢視
及諮詢會議

體育署
114年申辦作業

說明會

臺南市114年
申辦作業說明會



二、新舊執行單位比例
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112 113

承辦單位數 50 60

新增單位數 2 14

新增承辦單位

大臺南登山協會 臺南市下營區公所

臺南市世界傳統舞新營愛舞者協會 臺南市北區區公所

社團法人台南市聽障體育運動協會 臺南市中西區體育會

社團法人中華民國脊髓損傷者者聯合會 臺南市北區體育會

中信金融管理學院 臺南市永康區體育會

臺南應用科技大學 臺南市體育總會匹克球委員會

財團法人台南市私立林澄輝
社會福利慈善事業基金會

臺南市體育總會帆船委員會



三、參與對象族群
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一般
民眾

女性

銀髮族

身心
障礙者

原住民

親子

新住民

職工



四、運動種類
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一般專案
(36種)

舞蹈、滾球、瑜珈、保齡球、
街舞、跑步、元極舞、籃球、
慢速壘球、龍舟、有氧運動、
單車、游泳、高爾夫、健行、
健身肌力、足球、技擊運動、
木球、棒球、羽球、匹克球、
桌球、飛鏢、體適能、重訓、
水彈、皮拉提斯、攀岩、SUP、
定向越野、趣味競賽、蹦床、
太極拳、帆船

原住民族專案
(7種)

射箭、打陀螺、
搗小米、鋸木、
負重、拔河、傳
統體育活動祭儀

身心障礙專案
(26種)

游泳、舞蹈、瑜珈、滾球、
地板冰壺、體適能、保齡球、
有氧運動、籃球、槌球、足
球、棒球、單車、拔河、桌
球、羽球、標槍、鉛球、彈
力帶、輪椅競速、輪椅蛇行、
環狀運動、趣味競賽、跆拳
道、核心訓練



參、活動普及性
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傳統文宣
1.活動海報
2.布條
3.旗幟

網路媒體
1. i運動資訊平台
2. FB、Line社群

傳統廣告媒體
1.主動發布新聞稿
2.鄰里廣播
3.校長行政會議宣導

專案行銷
臺南運動
健康護照APP



肆、資源整合
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市政府非體育運動部門
國際龍舟錦標賽與交通局、警察局、水利局、環保局、新聞處、安平區公所，
以及中小學校如建興國中、安平國中、安平國小…等跨局處、跨單位合作。

機關團體
古都馬拉松與海軍陸戰隊合作，於開跑前帶動蛙人熱身操，並與多單位宣傳
合作，回饋公益宣導攤位，如伊甸社會福利基金會、台灣世界展望會等。

企業
巡迴運動指導團結合群創光電、統一
實業、大成鋼隆美家居等企業開設運
動課程。



伍、全民參與
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與臺南400系列活動串聯
1. 臺南400馬拉松挑戰賽，10/20結合萬聖節變裝活動，擴大民眾參與；10/27結

合歷史與人文，帶領民眾沿路領略鄭成功時期扎營的風光。
2. 臺南400運動嘉年華等活動，打造全民都能來體驗的闖關園遊會。其中安排多

項親子、樂齡活動，讓全民都能一起參與運動。
3. 更有多項活動串聯臺南400一起宣傳，提高曝光率。

建置臺南運動健康護照app
1. 市長特別支持，臺南市於今年架設臺南運動健康護照app，並辦理運動集點抽

獎活動，促進全民參與運動動機。
2. 利用app查詢功能讓民眾可以多一種管道知曉運動i臺灣相關活動。

113年度全民參與之執行規劃



伍、全民參與

11

規劃滿意度問卷調查內容
各單位可依本局規劃之滿意度調查問卷建立
副本，自行修正成符合需求之問卷，並於活
動現場提供紙本或線上問卷，調查滿意度。

可編輯之調查問卷



陸、輔導機制
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縣市訪視委員職權分工、訪視次數

★體育局聘請5位訪視委員進行逐案活動實地訪視

★ 113年度本市核定案數為172案，每位訪視委員訪視約34-36案，

並視實際情況調整

★訪視委員至實地瞭解活動情形時請配合提供必要資料與協助
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項目 定義 KPI值

經費執行率
縣市年度計畫核結經費/年度計畫獲補助經費(扣除訪
視輔導中因違反核實性、宣傳性及效益性等原則，致
註銷或部分扣減之活動經費)x100%

年度經費執行率須達85%以上

計畫註銷比率 縣市年度計畫註銷數/實際核定計畫數x100%
市年度計畫除不可抗力因素外，註銷計畫比
率不得逾5%

計畫成果
填報率

各計畫成果須於活動結束後15日內由各計畫執行單位
填報完成

計畫成果準時率須達整體計畫85%

計畫核銷效率
各計畫核銷須於活動結束後30日內由市政府審核完成

市政府核銷準時率須達整體計畫85%以上

計畫穩定性

各計畫資訊提供正確性(以辦理日數計次、每辦理日
數有兩次修正機會，修正率=修正次數/總辦理次數)

計畫修正率超過50%，該計畫則計違規。違
規率(違規計畫數/縣市總計畫數)不得逾30%

計畫正確性
活動因不可抗力因素致無法辦理，各執行單位未於第
一時間更新i運動資訊平台等活動資訊，該計畫則計
違規。

正確率（未違規計畫數/年度總計畫數）須
94%以上。

1週內函送相關核銷文件至本局★重要

Ex:活動共8日，50%=4/8，修正次數為4次

13

柒、行政效能評核項目

★重要 請於活動2週前確認資訊
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項目 定義 KPI值

活動舉辦場次執行率 活動實際舉辦場次/活動預估舉辦場次 x100% 年度活動舉辦場次執行率須維持95%以上

活動參與人次達成率 活動實際參與人次/活動預估參與人次 x100% 年度活動參與人次達成率須維持95%以上

以上計畫評核(行政效能、行政成效)KPI將透過系統定期檢核
並通知縣市政府

柒、行政效能評核項目

未達95%者
將依比例扣減核銷經費

★重要



捌、相關注意事項
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懸掛旗幟
⚫ 於活動入口處、活動地點、周邊適當布置，以民眾容易看到的方
式呈現，以強化行銷。

⚫ LOGO之AI檔可至體育署官網(下載專區＞全民運動組下載區)下載
⚫ 臺南400相關字樣、圖示露出 (可於臺南400視覺識別系統下載)

活動規模 旗幟數量

小型活動(100人以下) 2-6面

中型活動(100-499人) 8-12面

大型活動(500人以上) 16面



捌、相關注意事項
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※布條、海報、文宣等皆應清楚明列：

(1)年度 (2)運動i臺灣2.0計畫 (3)活動名稱 (4)相關單位

(5) 「廣告」字樣 (6)臺南400

※活動前利用多元行銷宣傳

例如：臉書、LINE、新聞露出等，增加大眾媒體曝光，吸引民眾參與

活動布條範例

活動名稱、相關單位等資訊，應與計畫書內容一致



捌、相關注意事項
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※活動執行時，須注意場地設施及活動安全指導，每項活動均須辦理保險(應依活動性質及

需求投保適當險種，如旅平險、場地險等及保險額度，以保障參與者之權益)

★未辦理保險者，不予同意核結

◆無論是否核銷保險費，皆必須辦理活動保險

◆保險要保人：承辦單位

◆保險期間：活動期間

◆保險地點：活動舉辦地點

◆核銷時需檢附保單正本



捌、相關注意事項
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◆參與對象：務必依照專案指定「參與對象」(如女性、銀髮族、原住民、

身心障礙者…..等)及「辦理方式」執行

◆辦理方式：務必依照計畫主體、活動時間、賽程、參與人次數等執行

★違反情節嚴重者則不予核銷



捌、相關注意事項
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◆一般專案-常態性課程：須搭配體適能檢測，執行課程單位須每學員參

加課程堂數達60%，且有60%學員參與體適能檢測之前、後測，得予以

核撥經費。

◆113年體適能檢測單位：臺南市立醫院，請於開課前先行聯絡體適能檢

測事宜，聯絡人：林培剛專員，聯絡電話：0912-629-528



捌、相關注意事項
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⚫變更經費、場次、人次數等涉及活動效益請務必於1個月前完成變更，並於計畫變

更後3日內將公文務必送達本局，並由本局送署核定。

⚫變更時間、地點等無涉及活動效益者，逕自線上變更系統變更，無須函文本局。

⚫如未能依原提報計畫日期或地點辦理者，請於活動2周前進行變更，避免訪視委員

到場撲空。

登入i臺灣資

訊平台

點擊「計畫執

行變更申請」

點擊「編」字

開始變更

⚫ 各項流程採線上申請，如需變更計畫資訊流程如下:



捌、相關注意事項
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 活動如因不可抗力因素導致無法辦理者，請各承辦單位於第一時間更新i運動資訊

平台活動資訊，並與本局承辦人員(吳宛倩2157691#224、林憶嵐2157691#222)

聯繫，並如未能於第一時間通知者，視同違反活動核實性原則，將核酌扣減活動補

助經費。

 本功能僅提供申請3天內將舉辦之活動臨時延期，申請後需於3天內至系統執行活動

變更(須註明延期原因)。



捌、相關注意事項
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1. 核定函影本(請加蓋與正本相符及印章)

2. 核定經費概算表影本(請加蓋與正本相符及印章)

3. 領據

4. 收支結算表(線上填寫後列印)

5. 活動成果報告表(線上填寫後列印)

6. 單位之金融機構帳戶影本

7. 原始支出憑證正本

8. 保單正本

9. 活動資訊公開化證明文件
3

2

1

核銷表單及核銷注意事項，
請逕至臺南市政府體育局官網下載



捌、相關注意事項
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 如有接受其他機關補助款時，應於收支結算表列明全部經費內容，並請詳細填列機關名稱、

項目及金額。

 活動收入如有報名費，請填註於自籌款。

 同一支用項目請統一填列後，再填列另一項目，切勿不同支用項目穿插填列，範例如下：

B.同一支用項目之數量填列為1式，於說明欄位
中詳列各品項單價及數量。

A.同一支用項目依品項分開填列



捌、相關注意事項
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 廣宣與行銷相關費用請申請「其他」經費項目並列為自籌。

 各類所得印領清冊須依規定辦理所得申報，並註記「已報列個人所得」，並檢附簽到退單。

 領據上之單位圖記(關防章)須與計畫書上相同圖記(關防章) 。

 課程類計畫請檢附課程表，競賽類請檢附秩序冊或賽程表。

 相關憑證請依收支明細表項次依序排列。

 資料送出前請確認資料是否正確齊全。

活動辦理完竣後1週內函送相關核銷文件至本局辦理核銷撥款事宜。



感謝聆聽


