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臺南市政府體育局 

統計通報—新營及永華田徑場運動人數分析 

前言 

  依據教育部體育署調查，疫情後國人更為重視健康安全，而運動係達成健康

的最佳方式。調查成果顯示，在運動類型部分，民眾偏好戶外運動，且民眾最

常使用的公立運動場館設施之一即為田徑場，足見自主運動項目例如健走、慢

跑，甚至散步等日常生活運動方式漸受青睞。 

 

現況描述 

  新營體育園區自民國 78年完工啟用迄今已逾 33年，田徑場及園區步道為縣

市合併前臺南縣最主要的大型運動賽會場地及在地民眾運動散步的重要場地。

近期市府團隊持續爭取園區整建工程，逐年進行運動環境及設施改善，以落實

溪北地區競技體育與休閒運動發展。  

  永華園區田徑場則興建於民國 54年，因應去(112)年作為全國運動會籌備處

暨田徑競賽重要場地，場內跑道及設備均已翻新完備，並於同年 11月份起恢復

開放民眾使用，逐漸朝向優質運動場域邁進，準備迎接 114 年全國中等學校

運動會之盛事。 

 

表一、市立田徑場 113年上半年使用人次統計 

場地別 

 

使用人次 

新營田徑場 永華田徑場 

1月 7,325 13,690 

2月 6,549 6,735 

單位：人 
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3月 6,449 11,108 

4月 5,694 10,880 

5月 5,338 9,855 

6月 6,289 7,450 

總計 37,644 59,718 

資料來源：本局秘書室自行統計 
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圖一、市立田徑場使用人次(113年1月-6月) 新營 永華

人 
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表二、市立田徑場 113年上半年開放天數統計 

場地別 

 

開放天數 

新營田徑場 永華田徑場 

1月 31 27 

2月 29 29 

3月 31 30 

4月 30 28 

5月 31 31 

6月 30 30 

總計 182 175 

資料來源：本局秘書室自行統計 
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圖二、市立田徑場開放日數(113年1月-6月) 新營 永華

單位：天 

天 
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統計分析 

113年 1月-6月新營田徑場入場使用人次總計 37,644人次，每月平均使用

人次 6,274人次，而永華田徑場入場使用人次總計 59,718人次，每月平均使用

人次 9,953人次，約為新營地區之 1.6倍。 

 

進一步比對各月份開放天數及進場人次，新營田徑場 113年 1月開放天數 31

天，與 3月、5月相同，當月使用人次達 7,325人次，較 3月 6,449人次、5月

5,338人次高出許多；永華田徑場 113年 1月開放天數則為 27天，係上半度最

少者，然該月使用人次卻高達 13,690人次，為上半年度之最。由此可見，民眾

運動習慣絲毫不受春節假期影響，並與市府所推行之「運動場所春節不打烊」

政策相得益彰，讓市民除了利用連假與親友團聚、享受美食之外，多加安排運

動行程，守護身心健康。 

結論 

  因應時代變遷，國人在享受經濟成長所帶來高品質生活之餘，高生活壓力亦

隨之而來，不僅加深民眾對運動與休閒生活的重視，連帶促使運動文化轉型，

諸如健走、慢跑等結合日常生活的簡易運動項目，CP值高，勢必成為未來運動

健身的趨勢。 

  透過以上數據分析，顯見新營及永華田徑場都是本市中不可或缺的重要運動

基地。藉由探求民眾使用運動場地之喜好，將促進市府單位持續提升場地的功

能與服務，以符合運市民使用需求，進而落實全民處處能運動，打造臺南成為

健康幸福的體育大城！ 

 


