
 
 

 
專 題 統 計 分 析 

 
 

臺南市政府所屬各級學校運動教練 

統計分析 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市政府體育局 

113年 9月 

 



 
 

摘要 

  本報告旨在探討臺南市高級中等以下學校專任運動教練人力分

配，並以性別的角度進行統計分析，以作為本市未來運動教練管考、

輔導及體育政策規劃推動方向之參據。本報告資料主要參酌 112 學年

度專任運動教練名冊進行資料蒐集與分析。經分析後，結論歸納如下： 

一、本市編制內專任運動教練依人員類別主要分為正式專任運動教 

  練、約聘僱專任運動教練、約用專任運動教練及舊制運動教練 

  四大類型。 

二、112 學年度正式專任運動教練員額共計 47 名，在職教練共計 46 

    名；約聘僱專任運動教練員額共計 41 名，在職教練共計 32 名； 

    約用運動教練員額共計 11 名，在職教練共計 11 名。由教育部體 

    育署派駐支薪本市學校之舊制運動教練教練員額共計 3 名，在職 

    教練共 3 名。 

三、以教練人力分配層面而言，臺南市 112 學年度有配置教練之運 

    動種類共計 21 種，為本市發展之重點運動種類。 

五、田徑及棒球運動種類配置教練人數最多，各配置 11 名教練。 

六、依專任運動教練各階段人數分析，國中 57 人最多，國小 27 人次

之，高中 8 人再次之；依性別分布層面而言，以國中階段男性專

任運動教練人數最多計 35 人；其次為國中階段女性專任運動教

練 22 人；第三為國小階段男性專任運動教練 17 人；第四為國小

階段女性專任運動教練 10 人，高中階段男性與女性專任運動教

練人數相同且最少，分別為 4 人。 

七、以整體體育發展而言，應持續扶植績優運動選手轉職擔任本市 

  專任運動教練，並加強現職教練之管考與輔導，除由學校進行 

  督導之外，亦能藉由委員入校訪視，提供教練培訓相關建議， 

  以提升本市專任運動教練之人力品質。 
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壹、前言 

    為瞭解本市 112 學年度各運動種類專任運動教練之人力分配，本

報告從性別的角度分析，作為後續政策規劃及體育運動推動方向之研

擬。考量專任運動係配置於學校內協助學校選手培訓，因此，本局以

學年度為單位，並依據 112 學年度本市專任運動教練名冊資料，進行

專任運動教練性別之統計分析。 

貳、現況描述 

一、本市專任運動教練編制情形 

  本市編制內專任運動教練依人員類別主要可分為四類，分別為正

式專任運動教練、約聘僱專任運動教練、約用專任運動教練及舊制運

動教練，各類別運動教練員額配置。112 學年度正式專任運動教練員

額共計 47 名，在職教練共計 46 名；約聘僱專任運動教練員額共計 41

名，在職教練共計 32 名；約用運動教練員額共計 11 名，在職教練共

計 11 名。由教育部體育署派駐支薪本市學校之舊制運動教練教練員

額共計 3 名，在職教練共 3 名。(詳圖 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 各類別運動教練在職員額配置 
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  依據高級中等以下學校體育班設立辦法第 10 條規定：「學校設體

育班者，每校至少置專任運動教練一人」，因此，正式專任運動教練

以設有體育班之學校優先配置，本市體育班共計 33 校，各校體育班

皆至少配有 1 名正式運動教練。另考量本市學校運動專項發展績效、

區域性三級銜接發展情形、學校運動發展需求等，配置其他類別之運

動教練協助培訓。(詳表 1) 

表 1 臺南市 112 學年度在職教練分布情形 

       單位:人 

序

號 
學校 

教練分布情形 

正式 約聘僱 約用 舊制 合計 

總計 46 32 11 3 92 

1 土城高中高中部(體育班) 2 - - - 2 

2 南寧高中高中部(體育班) 1 - 1 - 2 

3 南寧高中國中部(校隊) - - 1 - 1 

4 土城高中國中部(體育班) 1 - - - 1 

5 永仁高中(校隊) 1 1 1 - 3 

6 六甲國中(體育班) 1 - - - 1 

7 六甲國小(體育班) 1 - - - 1 

8 崇明國中(體育班) 1 - - - 1 

9 後甲國中(體育班) 1 1 1 - 3 

10 忠孝國中(體育班) 2 - - - 2 

11 崇學國小(體育班) 1 - - - 1 

12 中山國中(體育班) 1 - - - 1 

  



3 
 

表 1 臺南市 112 學年度在職教練分布情形(續 1) 

單位:人 

序

號 
學校 

教練分布情形 

正式 約聘僱 約用 舊制 合計 

13 建興國中(體育班) 1 - - - 1 

14 協進國小(體育班) 1 - - - 1 

15 大灣高中國中部(體育班) 1 - 1 - 2 

16 永康國中(體育班) 1 1 1 - 3 

17 金城國中(體育班) 2 1 - - 3 

18 民德國中(體育班) 2 - - - 2 

19 安平國中(體育班) 1 - - - 1 

20 佳里國中(體育班) 1 1 1 - 3 

21 新化國中(體育班) 2 - - - 2 

22 太子國中(體育班) 1 - - - 1 

23 南新國中(體育班) 1 - 1 - 2 

24 新興國中(體育班) 1 - - - 1 

25 大成國中(體育班) 1 - - - 1 

26 白河國中(體育班) 1 - - - 1 

27 新市國中(體育班) 1 - - - 1 

28 東山國中(體育班) 1 - - - 1 

29 東原國中(體育班) 1 - - - 1 

30 善化國中(體育班) 1 - - - 1 

31 後壁國中(體育班) 1 - 1 - 2 
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表 1 臺南市 112 學年度在職教練分布情形(續 2) 
單位:人 

序

號 
學校 

教練分布情形 

正式 約聘僱 約用 舊制 合計 

32 學甲國中(體育班) 1 - - - 1 

33 仁德國中(體育班) 1 - - - 1 

34 麻豆國中(體育班) 1 - - 1 2 

35 和順國中(校隊) 1 - - - 1 

36 安定國中(校隊) 1 2 - - 3 

37 大橋國中(校隊) - 1 - - 1 

38 復興國中(校隊) 1 - - - 1 

39 大內國中(校隊) 1 - - - 1 

40 歸仁國中(校隊) 1 1 - - 2 

41 安順國中(校隊) - 1 - - 1 

42 安南國中(校隊) - 1 - - 1 

43 關廟國中(校隊) - - - 1 1 

44 官田國中(校隊) - 1 - - 1 

45 九份子國中小(校隊) - 2 - - 2 

46 德南國小(校隊) 1 - - - 1 

47 億載國小(校隊) 1 - - - 1 

48 佳里國小(校隊) 1 1 - - 2 

49 崑山國小(校隊) - 2 - - 2 

50 鹽水國小(校隊) - 1 - - 1 

51 文元國小(校隊) - 1 - - 1 

52 東區勝利國小(校隊) - 1 - - 1 
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表 1 臺南市 112 學年度在職教練分布情形(續完) 

單位:人 

序

號 
學校 

教練分布情形 

正式 約聘僱 約用 舊制 合計 

53 後壁國小(校隊) - 1 - - 1 

54 安慶國小(校隊) - 1 - - 1 

55 進學國小(校隊) - 1 - - 1 

56 龍潭國小(校隊) - 1 - - 1 

57 港東國小(校隊) - 1 - - 1 

58 信義國小(校隊) - 1 - - 1 

59 仁愛國小(校隊) - 1 - - 1 

60 新南國小(校隊) - 1 1 - 2 

61 東光國小(校隊) - 1 - - 1 

62 歸南國小(校隊) - 1 - - 1 

63 文化國小(校隊) - 1 - - 1 

64 歸仁國小(校隊) - 1 - - 1 

65 大橋國小(校隊) - - 1 - 1 

66 大內國小(校隊) - - - 1 1 
資料來源：本局競技體育科 
說明: 
1.臺南市教練人員類別主要分為正式、約聘僱、約用及舊制四大類 
2.長榮中學體育班配有正式教練 1名不占編制，故未列入表中 

 

二、本市 112 學年度各運動種類現職專任運動教練性別分析 

    本市 112 學年度現職專任運動教練共計 92 名，各運動種類專任

運動教練性別分布情形。(詳表 2) 
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 表 2 臺南市 112 學年度各運動種類專任運動教練性別分布一覽表         

單位:人 

運動種類 
高中 國中 國小 小計 

合計 
男 女 男 女 男 女 男 女 

總計 4 4 35 22 17 10 56 36 92 

田徑 - - 5 5 1 - 6 5 11 

棒球 - - 6 - 5 - 11 - 11 

足球 - - 3 - 4 2 7 2 9 

軟網 1 - - 3 3 1 4 4 8 

羽球 - - 3 2 - 2 3 4 7 

跆拳道 - 1 3 2 - - 3 3 6 

桌球 - - 3 1 2 - 5 1 6 

排球 - - 2 1 1 - 3 1 4 

舉重 - - 2 2 - - 2 2 4 

游泳 - - 1 2 - 1 1 3 4 

壘球 - 1 - - - 2 - 3 3 

網球 - - 2 - 1 - 3 - 3 

籃球 1 2 - - - - 1 2 3 

射箭 - - 1 1 - 1 1 2 3 

划船 2 - - - - - 2 - 2 

體操 - - - 1 - 1 - 2 2 

柔道 - - 2 - - - 2 - 2 

帆船 - - 1 - - - 1 - 1 
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表 2 臺南市 112 學年度各運動種類專任運動教練性別分布一覽表
(續完) 

單位:人 

運動種類 
高中 國中 國小 小計 

合計 
男 女 男 女 男 女 男 女 

輕艇 - - - 1 - - - 1 1 

橄欖球 - - 1 - - - 1 - 1 

卡巴迪 - - - 1 - - - 1 1 
資料來源：本局競技體育科 
說明:臺南市 112學年度有配置教練之運動種類共計 21種，為本市發展之重點運動種類 
 

    從本市 112 學年度現職專任運動教練之性別分布情形，可看出國

中階段男性專任運動教練人數最多，計 35 人，占整體專任運動教練

人數的 38.04%；其次為國中階段女性專任運動教練，計 22 人，占整

體專任運動教練人數的 23.91%；第三為國小階段男性專任運動，計

17 人，占整體專任運動教練人數的 18.48%；第四為國小階段女性專

任運動，計 10 人，占整體專任運動教練人數的 10.87%；高中階段男

性與女性專任運動教練最少，分別為 4 人，各占整體專任運動教練人

數的 4.35%。（詳圖 2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 臺南市 112 學年度現職教練人數分布情形 
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  從本市 112學年度各運動種類專任運動教練性別分布一覽表中，

可看出田徑及棒球運動種類配置教練人數最多，兩運動種類專任運動

教練人數各有 11 名。田徑專任運動教練男性計 6 人，女性計 5 人；

棒球專任運動教練則是 11 名皆為男性。 

  從教練人數配置觀之，推論本市田徑及棒球專任運動教練人數占

最大宗之原因可能如下： 

（一）田徑為體育領域中較為普遍之運動種類，因此，配置之專任運

動教練人數相對較多。 

（二）棒球為本市具有特色之運動種類，為充實基層棒球相關人力資

源，發展本市重點運動種類，因此，配置之專任運動教練人數

相較於其他運動種類多。 

參、結論與建議 

  綜合上述本市專任運動教練性別統計相關資料，本局提出以下幾

點建議，作為未來競技體育及學校體育政策規劃及推動方向之參據： 

一、持續扶植績優運動選手轉職擔任本市專任運動教練，讓優秀運動

選手能夠根留臺南，持續培育更多運動人才。 

二、充實教練多元專業知能，不論是在選手培訓、輔導等層面，抑或

是運動性平、正向管教等層面，皆應持續辦理相關的增能研習，

以維護本市專任運動教練之人力品質，並建構一個正向友善的運

動環境。 

三、建立運動教練考核及訪視制度確實有其必要性，除了學校應督導

教練落實培訓及選手輔導之外，體育主管機關亦應持續透過聘任

體育相關專業委員入校輔導，瞭解教練在訓練過程中所遇到之困

境，並提出相關建議，供教練作為未來改善之參考。 


