114年各區體育活動計畫申辦作業原則

1、 依據：依據各區體育活動計畫辦理。
2、 目標：本計畫係因應本市各區之地理及人文特色不盡相同，發展各區具有地域性之體育活動，以提升各該行政區不同年齡層民眾養成規律運動之習慣。
3、 執行期程及申請期限：

1、 活動辦理期程：自核定日起至114年10月27日止。
2、 申請期限：自即日起至113年12月24日(星期二)為止(以郵戳為憑)。
4、 推動策略：
1、 依本市市民運動現況調查，運動人口比例、運動次數、運動強度、市民最常從事的運動及市民認為最具吸引力的運動類型，各區辦理建議如下：
	區域
	活動辦理建議


	新營生活圈
(白河、新營、後壁、東山、柳營、鹽水)
	1. 建議辦理中高強度運動
2. 球類、戶外休閒活動、室內運動課程
3. 大型活動及競技賽事、戶外休閒運動、週期性團體運動課程

	新豐/高鐵生活圈
(永康、仁德、歸仁、關廟、龍崎)
	1. 辦理多場次運動
2. 球類、戶外休閒活動、室內運動課程
3. 大型活動及競技賽事、戶外休閒運動、運動諮詢服務

	南科/新化生活圈
(善化、新市、左鎮、玉井、楠西、南化、山上、安定、新化)
	1. 建議辦理中高強度運動
2. 球類、戶外休閒活動、室內運動課程
3. 大型活動及競技賽事、戶外休閒運動、運動諮詢服務

	曾文/北門生活圈
(麻豆、佳里、官田、六甲、下營、大內、西港、七股、將軍、學甲、北門)
	1. 辦理多場次運動
2. 球類、戶外休閒活動、室內運動課程
3. 大型活動及競技賽事、戶外休閒運動、小型聯誼賽

	市區生活圈
(安南、中西區、東區、南區、北區、安平)
	1. 辦理多場次運動
2. 建議辦理中高強度運動
3. 球類、戶外休閒活動、室內運動課程
4. 大型活動及競技賽事、戶外休閒運動、週期性團體運動課程


2、 規律運動觀念教育宣導：
活動現場放置「規律運動」宣導海報、布條等文宣，辦理活動及課程時，向民眾宣導規律運動觀念，進一步提升民眾養成規律運動意識。
   三、請納入或結合「114年全中運在臺南」及「臺南運動健康護照」議題，辦理活動或課程時，多予宣導週知。 
5、 7333規律運動定義：每週至少運動 3次、每次 30分鐘、運動強度會喘會流汗。
6、 申請方式：
1、 依照活動辦理建議項目規劃活動，拉長活動期程，增設場次吸引市民養成規律運動習慣，並提出宣導規律運動方式。
2、 各區至多申請2項活動為限，並請依推動策略規劃活動，依計畫書(附件1)格式填寫，於113年12月24日(星期二)前將計畫書正本核章函送至本局辦理，並將計畫書電子檔寄送至承辦人信箱。(asd890328@mail.tainan.gov.tw)，俾憑彙整及辦理審查作業，逾期恕不受理。
3、 請確實填列計畫書，未填完整者本局得不予補助經費；另活動時間、地點為必填項目，未填列者不予補助。

7、 經費撥付：

1、 本計畫經費採1次撥款，活動辦理完成後2週內檢據送本局以憑撥付補助經費。
2、 本計畫須依本局審查意見補正(或修正)始獲補助經費。
8、 經費核銷：  

1、 本計畫應於活動辦理完畢後2週內檢據核銷，至遲應於114年11月8日前檢據核銷（以郵戳為憑），請檢附下列資料送本局辦理核銷結案：

(1) 領據 (抬頭：臺南市政府體育局，並註明貴公所統一編號)、核定公文、經費概算表影本(加蓋與正本相符及職章)、經費收支清單、成果報告書 (至少需含8張活動照片及秩序冊)及活動宣傳之佐證資料(須含7333規律運動觀念宣導)。
2、 原始支出憑證留存受補助單位並請加強內部審核，依會計法妥為保管相關原始憑證，以備查核。逾時未辦理核銷結案，將不予保留補助款，請務必配合辦理。
9、 注意事項：

1、 為了解本計畫辦理情形，本局聘請專家學者辦理實地訪視，輔導各公所落實本計畫之推動執行，協助提供各公所執行策略與問題處理諮詢建議，屆時請配合辦理。
2、 活動宣導
(1) 各辦理單位應納入「114年全中運在臺南」及「臺南運動健康護照」議題，強化活動行銷，藉由各種媒體及網路廣為宣導，使用之SLOGAN、旗幟及宣導布條等。活動布條、海報等宣傳物品，宜針對活動地點、入口及周邊明顯位置適當布置，以強化活動之行銷與宣傳。
(2) 活動文宣設計須置入7333規律運動之定義，強化規律運動觀念宣導。
(3) 各辦理單位應落實活動資訊更新作業，相關內容(含時間、地點等)如有變更，須於活動前2週內函文通知本局，並請即時於活動相關網站或社群媒體等宣傳管道更新活動資訊，以利民眾參與或前往觀賞。
3、 活動執行時，須注意場地設施及活動安全指導，每項活動均須辦理保險(應依活動性質及需求投保適當險種及保險額度，如壽險之團體傷害保險或產險之公共意外責任險等，以保障參與者之權益)。
4、 本計畫相關資訊或規範如有更新，本局另行公告於官網/政府公開資訊/法規及行政規則(https://sports.tainan.gov.tw/html2/infolist?pi=0&px=10&inf_guid=5ab7cca1b4b30)。
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