
長榮大學-運動 i臺灣 2.0『羽你同享，健康飛揚』 

競賽規程 

一、競賽名稱:運動 i台灣 2.0『羽你同享，健康飛揚』羽球混合組雙打競賽。 

二、競賽宗旨: 

本活動旨在透過羽球競賽，促進弱勢族群的社會參與、健康促進與人際交

流，鼓勵不同背景與能力的朋友共同參與運動、展現自我與團隊精神。 

三、競賽目的： 

本活動透過運動愛台灣 2.0計畫補助辦理弱勢族群羽球混合組雙打比賽，

可促進弱勢族群的體育參與，提升其自信與健康，並推廣包容與平等的社

會風氣。比賽強調合作與互助，讓參賽者能在運動中建立彼此的支持系

統，享受羽球帶來的樂趣與成就感，進一步促進身心靈的健康發展。 

四、主辦單位：長榮大學。 

五、指導單位：教育部體育署、臺南市政府。 

六、承辦單位：長榮大學。 

七、活動地點：長榮大學/臺南市歸仁區全民運動中心。 

八、活動時間：114年 06月 15日(日)。 

九、參加對象：具弱勢身分族群。 

十、報名資格：18-64歲，每隊須有一位選手符合弱勢族群其中一項資格，資

格如下。 

（一）低收入戶或中低收入戶。 

（二）特殊境遇家庭。 

（三）育有未成年子女三人以上（限申請人）。 

（四）身心障礙者。 

（五）原住民。 

十一、 競賽方式及注意事項：   

（一）需確認身心健康狀況足堪負荷激烈競賽。 

（二）男女混合雙打，限 72隊，每隊至多報名 3人，預賽採分組循環，3

隊 1組，各組取 2名晉級，複賽單淘汰賽制。 

（三）同一位選手不得重複報名。 

十二、 報名方式與報名費繳交： 

（一）即日起至 2025年 5月 18日(星期日)下午 17時止截止報名。 

（二）採線上填寫表單報名。 

（三）報名費用：每隊$300元，活動當日現場繳交報名費及報到，報到完

畢可領取精美運動水壺。 

十三、 保險：本賽事投保公共意外險，請各參與人員自行依需要投保，有關

公共意外險額度如下： 



（一）每一個人體傷責任：新台幣三百萬元。 

（二）每一意外事故體傷責任：新台幣一千五百萬元。 

（三）每一意外事故財物損失責任：新台幣兩百萬元。 

（四）本保險契約之最高賠償金額：新台幣三千四百萬元。 

十四、 本規程主辦方保有修改條款及細則之權利，若有任何爭議，主辦方保

有最終解釋權。 


