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• 體育雲系統操作

• 體適能前後測日期

• 課程成果計算方式

• 體適能檢測項目

大綱



體適能前後測日期

• 由台南市立醫院負責執行，並請執行常態性課程單位須開課日1個月前主動聯繫檢測

單位，提供常態性課程期程（開始及結束日期）、學員人數及地點等資訊，以利檢

測單位安排施測。

• 每課程(班)第1堂課的前、後7日內完成前測，該課程(班)最後一堂課的前、後7日內

完成後測。

因檢測單位需後續整理檢測資料，
請各單位務必於9月底前完成後測



課程成果計算方式

中途加入學員並完成後測者，仍不列入前後測學

員60%(因無前測)

中途學員離開不再參加課程，將影響參加人數成

果(因只計算有完成前後測學員)

• 每學員參加課程堂數須達60%，且有60%學員參與體適能檢測之前、後測，前、後

測間隔須達12週(至少78天)



前後測結束

無法再前往

單位補測

上傳資料後

檢測人數無

法再更新

相關個人資

料未填無法

參與檢測

常態性課程

學員只可參

加一班課程

常態性課程體適能前後測.....
【請各執行單位務必配合體適能檢測事項】



體適能

檢測項目

(傳統)



體適能

檢測項目

(科技)
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