
115年「運動科學輔助支援訓練計畫」申請說明會 

壹、背景說明 

    近年來，運動科學已成為提升我國頂尖及基層運動選手競技表現的重要策略，並已逐步展現顯著

成果。本計畫係延續並深化自 106年度起推動之「補助運動科學支援競技運動計畫」及 109年度起推

動之「補助運動科學團隊輔助基層選手計畫」，透過區域輔導模式導入運動科學專業，協助基層教練

與運動員進行科學化訓練，並著重於運動傷害預防、技術表現強化及心理素質培育等面向。為在既有

基礎上持續深化與擴展，進一步提升我國競技運動整體發展，本計畫自 115年度起正式改由行政法人

國家運動科學中心（以下簡稱本中心）統籌辦理。本中心並依據「國家運動科學中心運動科學輔助支

援訓練計畫申請須知」推動相關補助計畫。為利各單位瞭解計畫內容、申請流程及相關規範，特規劃

辦理北、中、南 3場說明會與 1場線上會議，以促進計畫之順利推動。 

 

貳、主要說明範疇 

本次說明會將針對計畫相關內容進行介紹與說明，重點包含下列事項： 

一、計畫背景 

二、計畫目的 

三、計畫申請事項 

四、其他注意事項 

 

參、說明會資訊 

一、報名連結：https://forms.gle/9GJ1jp4DE9ETrhYz7 

二、報名日期：即日起至 115 年 3月 18日止。 

三、參與人數：每場次活動名額以 80 人為原則，若提前額滿則關閉表單。 

說明會資訊 

 時間 地點 

北部場 

115月 3年 24日 (二)  

報到時間:13:30-14:00 

說明會時間:14:00-16:00 

國立臺灣師範大學-校本部體育館 3樓金牌講堂 

地址：臺北市大安區和平東路一段 162號 

中部場 

115年 3月 31日(二)  

報到時間:13:30-14:00 

說明會時間:14:00-16:00 

國立台中教育大學-求真樓 1樓演講廳(k107) 

地址：台中市西區民生路 140號 

南部場 

115年 3月 23日(一)  

報到時間:13:30-14:00 

說明會時間:14:00-16:00 

國家運動訓練中心-教學大樓演講廳 

地址：高雄市左營區世運大道 399號 

線上說明會 

115年 4月 1日(三)  

報到時間:13:30-14:00 

說明會時間:14:00-16:00 

線上會議 

(報名後將提供會議連結) 

備註：實體說明會位置圖如附件。 

 

  

https://forms.gle/9GJ1jp4DE9ETrhYz7


附件-實體說明會位置圖 

 

北部場：國立臺灣師範大學校本部體育館 3樓金牌講堂 

地址：臺北市大安區和平東路一段 162號 

 
 

中部場：國立台中教育大學求真樓 1樓演講廳(k107) 

地址：台中市西區民生路 140號 

 



 

南部場：國家運動訓練中心教學大樓演講廳 

地址：高雄市左營區世運大道 399號 

 

 


