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臺南市政府體育局中程施政計畫 

（116 年度至 119 年度） 

壹、使命及願景 

本局以「雙主軸、四輪傳動」作為推動體育發展之核心架構，透過競技運動精進與全民

運動推廣雙軌並行，兼顧專業表現提升與市民參與普及。並藉由場館整備優化、賽事活動推

展、體育人才培育及國際交流合作等面向相互帶動，形塑多元發展格局，強化整體運動環境

與交流量能，拓展國際視野。進而引導全民運動風氣，促進規律運動習慣養成，逐步推進臺

南朝向健康活力且永續發展之幸福城市。 

貳、施政重點 

一、優化運動設施，擴增體育場館：為提升本市運動環境品質，積極爭取運動部「優化

全民運動賽會環境計畫」及公務預算，整修現有運動場館，逐步改善並汰換老舊設

施，提升場館功能與安全性。此外，新建 2 座全民運動館、關廟射擊樂活運動館及學

甲排球樂活運動館，打造多元且友善的運動空間，滿足市民多樣化運動需求；同時，

逐步盤點合宜公有土地，規劃建置國際賽事場地，提供本市優秀選手專業且優質的

訓練場所，促進競技運動發展。 

二、強化場館經營與產業治理，打造安全優質運動環境：透過引進民間參與公共建設機

制，導入業者專業經驗與人力資源，提升運動設施服務品質與場館經營效能，強化

整體使用效益，並帶動運動服務多元發展，促進產業創新與價值提升。同時，持續

推動公私立運動設施與場館之輔導及管理作業，建立業者營運輔導機制，加強安全

管理與消費者權益保障，營造安全友善之運動環境。 

三、推動指標賽事與多元活動，提升全民運動參與：為強化全民運動發展並提升市民參

與熱度，持續推動具代表性的指標型體育賽事與多元活動，包括 WBSC U12 世界少棒

錦標賽、古都半程國際馬拉松、曾文水庫馬拉松、臺南鐵人三項錦標賽、國際龍舟
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錦標賽、巨人盃三級棒球錦標賽，以及幼兒運動會、一騎 i 臺南自行車活動與嘉年華

等。透過整體性規劃與行銷推廣策略，擴大不同族群參與，促進運動普及，進而提

升市民運動參與率，並塑造積極健康的城市體育形象。 

四、整合資源結合數位應用，促進規律運動習慣養成：為提升市民規律運動人口並促進

健康永續生活型態，整合本市各項運動資源體系，結合臺南市體育總會、各單項運

動委員會、區體育會及民間體育團體等多元力量，持續推動全民參與之體育活動。

同時，強化「JoiiSports 臺南運動健康護照 APP」之推廣與應用，透過數位科技工具記

錄運動歷程與健康數據，協助市民逐步建立規律運動習慣。 

五、完善各級選手培訓體系，系統性培養本市運動人才，提升競技實力： 

（一）建置完善的選手與教練培訓制度： 

1. 規劃並制定選手與教練培訓計畫，透過系統化訓練與持續精進機制，全面提升整體

競技水準與運動表現。 

2. 完備三級銜接培育體系，並提供優秀選手職涯輔導，協助其兼顧運動發展與就業規

劃。 

（二）構建學校體育與社會體育運動人才培育機制： 

1. 區域重點學校深化培訓：依據在地運動特色遴選三級銜接之重點培育學校，提供強

化訓練資源與相關補助，使選手能在鄰近環境持續訓練並兼顧課業，促進人才長期

留在臺南發展。 

2. 精英選手專案扶植制度：積極爭取經費推動本市全國運動會選手培訓計畫，導入個

別化支援措施，包括教練進修研習、訓練方法創新、運動防護員、體能訓練師及運

動心理專業人員等資源，並於訓練及賽事期間提供全程協助，同時建立後續追蹤與

支持機制。 

3. 巡迴式體能訓練計畫：以體能作為運動表現之核心基礎，針對重點學校運動隊伍設

計專屬體能課程，由專業體能教練定期巡迴指導，強化選手各項運動所需能力，提

升自主訓練效果，並依實際狀況持續調整訓練內容。 

六、持續推動校園普及化運動，營造規律運動環境：配合教育部政策，舉辦當年度普及化

競賽項目，藉由班級參與及跨班競技，培養學生團隊合作精神，建立規律運動習慣，

提升體適能。 

（一）推動多元校園運動競賽，擴大學生參與層面：持續辦理班際接力、大隊接力、樂

樂棒球及跳繩等多元運動競賽活動，鼓勵學生踴躍參與各類運動項目，以提升整

體參與廣度並擴展校園運動風氣。 

（二）營造校園規律運動氛圍，養成健康生活習慣：強化校園運動參與環境，鼓勵學生

養成每日運動習慣，提升學生運動頻率與參與意願，逐步建立規律運動之生活型

態與健康習慣。 

七、拓展國際交流量能，提升城市體育競爭力：積極爭取辦理各類國際運動賽事，並邀請

國外運動團隊來臺南進行移地訓練與交流，擴大城市對外曝光與交流深度。同時配合

新南向政策，鼓勵學校赴海外參與訓練及觀摩活動，汲取體能訓練與運動傷害防護等
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實務經驗，促進專業知能累積，進而帶動本市整體運動競技實力之提升。 

參、關鍵策略目標（含共同性目標） 

一、關鍵策略目標： 

（一）優化運動設施、營造友善全民運動環境： 

1. 興建全民運動館，擴充運動資源版圖：本府積極自籌經費，持續推動「仁德區」及

「南科」兩處全民運動館之規劃建設，期打造便利、可近之運動環境，厚植本市健

康城市基礎。 

2. 強化運動設施功能，提升運動環境品質：透過爭取運動部「優化全民運動賽會環境

計畫」及公務預算，積極進行本市各項運動場館整修與設施汰換，如下營區公所辦

理下營區多用途運動場（文小二）跑道改善工程、七股區大寮運動休閒公園、白河

區新建綜合運動場等，逐步改善場館功能與安全性。同時持續推動「關廟射擊樂活

運動館」、「臺南市關廟射擊樂活運動館購置靶機設備」及「學甲排球樂活運動

館」，拓展多元運動設施版圖，滿足市民多樣化運動需求。配合市府綠能政策，盤

點各場館設置太陽能光電系統之可行性，建構節能永續的運動城市，為市民打造安

全、舒適且環保的運動空間。 

3. 優化校園體育設施，促進在地運動參與：積極整建校園運動場域，廣設太陽能光電

風雨球場，並辦理球場、跑道等設施之修繕與優化，增設夜間照明與安全防護設備，

提升使用機能與安全性，不僅強化學生運動習慣，更擴及社區居民使用，營造校園

與社區共融的運動氛圍。 

4. 整合校園資源設置運動中心，優化運動使用環境：透過與學校合作導入冠名機制，

活化校園既有運動場館，轉型為本市運動中心，以提升場地使用效能，並營造更安

全、友善及便利之運動參與環境。 

（二）整合賽事與數位應用，帶動全民運動養成：整合體育團體與民間資源，推動多元全

民體育活動，並結合數位工具（如運動健康護照 APP）促進規律運動習慣養成；同

時透過大型賽事與多元活動（馬拉松、鐵人三項、龍舟、親子與休閒活動等），擴

大參與基礎，提升全民運動風氣與健康水準。 

（三）深耕基層運動，培育未來競技人才： 

1. 規劃策略性推動績優基層選手培育計畫：以三級銜接區域發展為核心，提供獲獎選

手訓練津貼，並規劃巡迴體能訓練及運動傷害防護機制，以全面強化選手素質與競

技表現。 

2. 聘任專任教練提供專項訓練指導：定期辦理教練專業增能及運動法規相關研習，強

化教練專業素養，確保基層選手獲得優質訓練資源，穩固本市運動人才發展基礎。 

（四）建置完整選手支持與培育體系： 

1. 持續推動選手健康管理計畫：透過運動傷害防護機制建立資料庫，作為調整個別化

訓練內容之依據，以發揮選手潛能並提升競賽表現。 

2. 完善外縣市參賽補助措施：逐步提升交通與住宿等補助額度，降低舟車勞頓，確保
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選手以最佳狀態應賽。 

3. 落實菁英選手照顧培訓計畫：針對全國運動會前三名選手及其教練提供每月培訓津

貼與指導費，並透過定期考核、訓練補助及教練增能課程，結合體能與心理等個別

化專業支援，協助選手備戰重要賽會。 

（五）持續推廣校園普及化運動：本市持續推動普及化運動政策，如馬拉松接力、大隊接

力、樂樂棒球及跳繩接力等活動，由各校結合體育課程與課外活動辦理推展，將普

及化運動納入校園運動推廣重點，進而養成學生規律運動習慣。 

（六）強化國際交流，提升城市體育能見度： 

1. 積極爭取辦理國際性運動賽事，並邀請國外運動隊伍至臺南進行訓練與交流，擴展

城市國際互動層面，提升對外能見度。 

2.  強化本市體育競爭力並培育優秀運動人才，鼓勵各級績優選手及運動團隊赴國外參

與賽事或觀摩訓練，拓展技術層次與國際視野，吸取實務經驗，並促進體育交流與

國民外交效益。 

（七）整合資源推動射擊運動發展： 

1. 扎根基層培育人才：從基層運動發展著手，持續推動系統化訓練機制，透過長期培

育與階段性訓練規劃，逐步強化選手基本能力與運動素養，厚植競技運動人才基礎。 

2. 強化學校銜接與培訓延續性：整合各階段學校運動資源，持續完善三級銜接培育機

制，確保優秀選手獲得長期且穩定之培育環境。 

3. 完善師資與訓練環境：提供專業教練與優質訓練資源，強化基層訓練品質，厚植本

市運動發展基礎。 

二、共同性目標： 

（一）厚植職能培育，深化終身學習理念： 

為聚焦業務職能提升，公務人員每年達成與業務相關學習時數 20 小時，其中 10 小

時必須完成人工智慧、法定訓練及民主治理價值等課程。 

（二）精進財政資源運用、提升預算執行效率： 

有效運用年度分配預算，提高預算執行效率，並撙節各項支出，每年歲出預算執行

率達 90%以上，而歲入預算執行率達 90%以上。 

肆、未來四年重要計畫 

關鍵策略目標 重要計畫項目 計畫期程 

（一） 優 化 運 動 設

施 、 營 造 友

善 全 民 運 動

環境 

1 興建全民運動館 116-119 

2 提供市民優質運動場館 116-119 

3 優化校園體育設施 116-119 
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關鍵策略目標 重要計畫項目 計畫期程 

（二） 整 合 賽 事 與

數 位 應 用 ，

帶 動 全 民 運

動養成 

1 辦理全民體育活動 116-119 

2 拓展多元運動參與 116-119 

（三） 深 耕 基 層 運

動 ， 培 育 未

來競技人才 

1 臺南市績優基層運動選手扎根培育計畫 116-119 

2 專任教練遴聘績效考核計畫 116-119 

（四） 建 置 完 整 選

手 支 持 與 培

育體系 

1 健康管理服務計畫 116-119 

2 提升全國性綜合性賽會參賽補助計畫 116-119 

3 菁英選手照顧培訓計畫 116-119 

（五） 持 續 推 廣 校

園 普 及 化 運

動 

1 教育部普及化運動計畫 116-119 

（六） 強 化 國 際 交

流 ， 提 升 城

市 體 育 能 見

度 

1 邀請國外運動團隊來臺南訓練交流 116-119 

2 鼓勵本市優秀選手及運動團隊赴國外交流或參賽 116-119 

3 
鼓勵本市學校申請新南向計畫，促進國際體育交

流合作 
116-119 

（七） 整 合 資 源 推

動 射 擊 運 動

發展 

1 推動基層運動人才扎根培育計畫 116-119 

2 推動學校運動銜接與培訓延續計畫 116-119 

3 推動基層運動訓練環境與師資精進計畫 116-119 

 


