


PLAY PROACTIVELY IN ALL FOUR MOMENTS
四個比賽局面皆主動積極地比賽

4局面すべてで主体的にプレーする

ATTACK
進攻 攻撃

DEFEND
防守 守備

TRANSITION TO DEFENCE
由攻轉守 守備への切り替え

TRANSITION TO ATTACK
由守轉攻 攻撃への切り替え



1. Attack
1. 進攻

1. 攻撃



2. Defend
2. 防守

2. 守備



3. Transition to Defence
3. 由攻轉守

3. 守備への切り替え



4. Transition to Attack
4. 由守轉攻

4. 攻撃への切り替え





Coach Lens 1 | Attack
教練觀察 1｜進攻

コーチ観察 1｜攻撃



Coach Lens 2 | Defend
教練觀察 2｜防守

コーチ観察 2｜守備



TRANSITION TO DEFENCE TRANSITION TO ATTACK
























